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Ir patikami, ja darbu noverte

«Mes esam
salidzinosi
Jjauns uzne-
mums, tadel
ir prieks, ka
tiekam nover-
teti,» pec balvu
sanemsanas
teica SIA «Vi-
zulo» valdes
priekssedetajs
Janis Zeltins.

Diana Goldmane
sabiedrisko attiecibu specialiste

[F:] Rolands Linejs

8. decembri Iecavas kultiiras
nama tika godinati ikgadéja
konkursa «Iecavas novada
uznémeéju gada balva» uzvaretaji.
Vienlaikus tas bija arl pasakums
visiem vietéjiem uznémejiem.

Vakara iesakuma lecavas novada nieciba

domes priekSsédétajs Aivars Maceks
pateicas klatesoSajiem uznémeéjiem
par godpratigu darbu gada garuma,
vélgja veiksmi un panakumus turp-
makaja darbiba.

Pasvaldiba godindja konkursa
nominaciju uzvarétajus, pasniedzot
ipasi §Sim konkursam darinatas pie-
minas veltes.

Nominacija «Gada lauksaim-
nieks» tika sveikta zemnieku saim-
«Jaunstrikeri», par titula

«BGada uznémejs»

«Gada majrazotajs/amatnieks»
ieguvéju pasvaldiba atzina «Rozi-
tes konditoreju», nominacija «Gada
viesmiligakais uznémeéjs» godinaja
SIA «Upene Ry, «Gada paSvaldibas
partneris» - SIA «BGGS Serviss»,
«Gada skolénu macibu uznémums» -
«Wooden Miracle». Par titula «Gada
inovacija uznémeéjdarbiba» un »Gada
uznémeéjs» ipasnieku kluva LED gais-
meklu razotajs SIA «Vizulo».
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AKTUALI
Precizéts i
sniega tiritaju
saraksts

Gimenes arste
Anna Krieva -
jau 34 gadus EA
iecavnieku ve-
selibas sardze

Biodejas nodar-
bibas ir atvertas
jauniem 6. |
dalibniekiem

Lasitaju un publicéjamo
materialu iesniedzéju
ievéribai!
Nakamnedé| iznaks 31 gada
pédéjais «lecavas Zinu» numurs.

«Jezgai» - Ziemassvetku kauss

Laimrota Jaunzeme
lecavas kultdras nama
makslinieciskas dalas vaditaja

[F:] Dace Riekstina

Jau 20. gadu noticis Zemgales
jaunieSu deju kolektivu konkurss
«Ziemassvétku kauss».

Iecavas kulttiras nama jaunie-
Su deju kolektivs «Jezga» taja pie-
dalijas jau 10. reizi.

Konkursa, kur§S 8. decembri
norisinajas Bauskas novada Isli-
ces pagasta kultGiras nama, kau-
su ieguva tiesi iecavnieki - Solvei-
gas Linejas vaditais kolektivs «Jez-

a» (attela).
g ( ) B 2.1pp.
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Dzimtmisa bérni iepazist

s SOMA |

muzikas instrumentus

[F:] Dace Dubkévi¢a, Dzimtmisas pamatskolas tehniska sekretare

3. decembri projekta «Latvijas skolas soma» ietvaros
Dzimtmisas pamatskola viesojas pazistama muzike,
folkloriste Ilga Reizniece un izdevniecibas «Upe tuviem
un taliem» parstave Iveta Mielava ar izglitojoSi muzikalu
nodarbibu «Tautas miizikas instrumentu pasaulé».

VieSnas 1.-4. klaSu skoléniem piedavaja iepazit dazadus
tautas muzikas instrumentus un ieklausisies to raditajas ska-
nas. Kopa tika izspéléta miklu spéle, kura péc kartas jauzmin
23 latvieSu tautas muzikas instrumentu nosaukumi, jaatrod
to attéls un jaievieto kopigaja puzles apli. Mlzikas instrumenti
tika demonstréti, un bérni varéja tos aptaustit un pameéginat
paspélét.

Skoléni pazina daudzus instrumentus, bet bija ari tadi,
kurus vini nezinaja. Reti kura maja musdienas skan kokles,
gigas vai dudas. Ieraugot vijoli, bérni visbiezak to nosauc par
gitaru. Varbut pasakuma redzétais un dzirdétais pamudinas
skolénus sakt macities spélét kadu no aplukotajiem muzikas

instrumentiem? [F4

No koka I|dz ramatal“

Solvita Plavina

Iecavas vidusskola jau otro
gadu ir aktiva dalibniece ES SF
projekta Nr.8.3.2.2/16/1/001
«Atbalsts izglitojamo individualo
kompetencu attistibain.

6. decembri Latvijas Nacionalaja
bibliotéka noslédzas vérienigs
Iecavas vidusskolas 4., 5. un

6. klasu bérniem domatais
projekts dabaszinatneés

«No koka lidz gramatai».

Projekta istenoSana aizsakas jau
septembri, kad skolotajas Solvita Pla-
vina un Santa Jaunzeme pulcinaja
4.-6. klasu talantigakos bérnus, lai
vini iepazitos gan ar raksturigo Lat-
vijas mezos, gan raksturigo pasaulé.
Izzinajam meza floru un faunu, atpa-
zinam kokus un meza augus, izman-
tojot augu/koku noteicgjus. Progno-
z&jam un parliecinajamies par koku
dzives ilgumu, ka ari uzzingjam da-
zadus interesantus faktus par tiem.

Nakamaja dala kéramies klat pa-
pira un rakstibas raSanas vésturei:
pabijam Divupé un iepazinam Sume-
ru rakstibu uz mala plaksném,; aizce-

e
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lojam uz Egipti, iepazinam papirusu
un veicam uzdevumus, izmantojot
hieroglifus; iepazinam tadu rakstam-
materialu ka pergaments; devamies
celojuma uz Seno Kinu, kura vairak
neka 1000 gadu turéja liela nosle-
puma papira gatavoSanas makslu.
Pats interesantakais, bérmuprat, bija
praktiska darboSanas, kad tie varéja
kerties pie papira gatavoSanas. Kad
pasu veidotais papirs bija izkaltis,
sekoja radoSais darbs — apsveikumu
gatavoSana. Sanaca lieliski apsveiku-
mi, kuri talak tiks nodoti labdaribai,
davajot prieku citiem! Nosléguma
karta braucam uz Latvijas Nacionalo
biblioteku. Tur apskatijam visveca-
ko, 13. gadsimta ar roku rakstitu,
gramatu; aptaustijam pergamentu;
pabijam virtualo gramatu lappuseés;
redzéjam Dainu skapi; mekléjam un
atradam vismazako, ar roku raksti-
to, gramatinu, kuras izmeérs atbilst...
VIENAI rutinai; iejutamies sena-
jos laikos, kad rakstiSana notika ar
spalvaskatu un tinti jeb darbojamies
kaligrafijas darbnica. No vaditijas
sanemam komplimentus par glitiem
rokrakstiem un rapigumu! [

Latvija
160 —
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Ar olu edienu receptem iedzivotaji
parspéj cits citu radosuma

AgraLiege
AS «Balticovo» marketinga un
sabiedrisko attiecibu vaditaja

Novembri labos darbus vairoja

AS «Balticovor, kopigi ar NSUS
labdaribas biedribu istenojot
socialo vietnu ziedoSanas akciju
#pieliecoluLatvijai. Ar dalibnieku
aktivu iesaisti «Balticovo»

kopuma ziedoja 7740 olas

(258 iepakojumus) seSiem socialas
apriipes centriem Latvija.

Akcija tika istenota NSUS bied-
ribas, projekta «Engela pasts» un
«Balticovo» socialo mediju lapas visu
novembri, aicinot ikvienu publicét
fotografijas ar édieniem, kas paga-
tavoti no olam. Par katru fotografiju,
kurai pievienots témturis #pieliecolu-
Latvijai, «Balticovo» apnémas ziedot
30 olas NSUS biedribas pasparné
esoSajiem socialas aprupes centriem.

«Saja projektd uz labu darbu
dariSanu vél€jamies iedvesmot ari
apkartgjos cilvékus, lai pieraditu, ka
kopigiem spékiem var paveikt daudz.
Redzot akcijas dalibnieku aktivo
iesaisti, pasi rado$as pieejas édienu
bilzu tap$ana, esam gandariti dzivot
sabiedriba, kam rtp lhidzcilveku lab-
klajiba,» pauz Toms Auskaps, «Bal-
ticovor valdes loceklis. «Uzskatu, ka

veiksmiga biznesa formula savu dalu
veido arl spéja blt nesavtigiem un
palidzet Iidzcilvekiem, jo ipasi svétku
laika.»

Novembrim noslédzoties, kopu-
ma tika publicétas 258 fotografijas,
kas veido ziedojumu 7740 olu apmeé-
ra. Ta ka NSUS biedriba sadarbojas
ar vairak neka 70 dazadiem apripes
centriem, izlozes kartiba tika izvéléti
seSi centri. PieSkirto ziedojumu ap-
joms tika noteikts atbilstosi cilveku
skaitam attiecigajas iestadés.

«Liels paldies jasaka visiem akci-
jas dalibniekiem, kuri nenogurstosi
fotograféja savus pagatavotos édie-
nus un izvietoja Facebook un In-
stagram, tadéjadi krajot arvien vairak
un vairak olu. Sadas akcijas pierada
to, ka kopigiem spékiem meés varam
izdarit daudz un atbalstit tos, kuriem
tas visvairak Sobrid ir nepiecieSams,»
par akciju stasta Liga Uzulniece,
NSUS biedribas vaditaja un «Engela
pastar idejas autore. «Si «Balticovor
iniciativa bija lieliska, un ieguvéji no
tas esam meés visi. Turklat ar «Balti-
covor esam veiksmigi sadarbojusies
ari iepriek§ — uznémuma komanda
piedalijas projekta «Engela pasts»,
kura ietvaros tika istenoti vairak neka
30 senioru sapni socialas aprupes
centra «Zemgale».» [F

«Jezgai» - Ziemassvetku kauss
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Konkursa vésturé esam vieni-
gais kolektivs, kur§ kausu iegust
treSo reizi. Esam lepni, gandariti
un priecigi, lai gan tik draudzi-

gam, labam un visadi citadi for-
Sam kolektivam citadi nemaz ne-
var but!

Kolektiva moto - «Kada vadi-
taja, tads kolektivs)» komentarus
neprasa! [
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[A]] Dlana Goldmane
sabiedrisko attiecibu specialiste

6. decembri deputati stradaja
Attistibas komitejas séde.
Attaisnojosu iemeslu dél
nepiedalijas deputate

Laine Baha.

lecavas novada pa$valdibas
administracijas Attistibas nodalas
vaditija Ineta Bramane deputa-
tiem prezentgja kopsavilkumu par
2018. gada istenotajiem un iesak-
tajiem Eiropas Savienibas fondu
projektiem, dalibu dazadu projektu
aktivitatés un Sogad iesaktajiem,
pabeigtajiem un planotajiem buv-
darbiem.

Par darba grupas izveidi

Komitejas deputati léma ieteikt
domei izveidot darba grupu iedzi-
votaju ienakuma nodokla piesais-
tes iespéju izpétei.

Lai varétu sanemt attiecigas
pasSvaldibas pakalpojumus, pie-
meéram, iesp&u pieteikt bérnu
pasvaldibas pirmsskolas izglitibas
iestadé, sanemt pasvaldibas soci-
alo palidzibu, bérna piedzim$anas
pabalstu vai apglabat tuvinieku,
personai ir jaklust par attiecigas
pasvaldibas iedzivotaju jeb jadek-
laré taja sava dzivesvieta.

lecavas novada pasvaldiba
iedzivotaju ienakuma nodokla pro-
porcija 2018. gada pamatbudzeta
sastada 53,5 % jeb 6 230 107 eiro.
2019. gada prognoze liecina, ka §1
summa varétu buat 5 514 312 eiro,
kas ir par 715 795 eiro mazaka ka
2018. gada.

Darba grupas uzdevums biatu
izpétit, kadél novada iedzivotaji,
kuri Seit faktiski dzivo un izman-
to Iecavas pasvaldibas pakalpo-
jumus, izvélas deklarét savu dzi-

vesvietu citas pasvaldibas, ka arl
izstradat metodes, kas veicinatu
iedzivotaju vélmi deklaréties leca-
vas novada.

11. decembri Finansu
komitejas deputati stradaja
kartéja sédé un izskatija
18 darba kartibas jautajumus.

Komitejas deputati atbalstija
pasvaldibas administracijas Spor-
ta nodalas vaditaja Valda Susta
Idgumu pieskirt papildu lidzek-
lus naudas balvas izmaksai Ie-
cavas novada sportistiem un tre-
neriem par sasniegumiem sporta
2625 eiro apmeéra. Kopéja izmak-
sajama summa ir 5625 eiro. Par
traokstoSo lidzeklu apstiprinasa-
nu dome vél lems arkartas sédé
14. decembri. Labako sportistu
godinasanas pasakums notiks
20. decembri plkst. 18.00 leca-
vas Mtuizikas un makslas skola.

Par veselibas

veicinasSanu novada

Komiteja uzklausija veselibas
veicinaSanas koordinétaja Iva-
ra Jurberga zinojumu par darba
grupas izstradato lecavas novada
veselibas veicinaSanas stratégiju
2019.-2024. gadam un izteica sa-
vus priekslikumus korekcijam.

Stratégijas vizija un mérkis ir
padarit Iecavas novadu par vese-
ligu un sportisku novadu Zemga-
e, ar sakartotu infrastruktaru,
ar daudzveidigu pakalpojumu un
pasakumu piedavajumu un palie-
linat Iecavas novada iedzivotaju ve-
seligi nodzivoto dzives gadu skaitu,
saglab3jot, uzlabojot un atjaunojot
veselibu.

Par pabalstiem

Pasvaldibas iestades «ecavas
novada Socialais dienests» vadi-

taja Sigma Strautmale informéja
deputatus par pasreiz€jo situaciju
saistiba ar to, ka novada deklarétie
iedzivotaji drikst sanemt socialos
pabalstus, izvértéjot ienakumus.
Jau veéstijam, ka paSlaik at-
balstu sanemt drikst trGiciga vai
maznodro§inata persona, kuras
ienakumi pédé&jo tris ménesu laika
neparsniedz 280 eiro (péc nodoklu
nomaksas). Ta ka Sogad tika par-
rékinatas pensijas, dalai iedzivo-
taju ienakumu summa ir nedaudz
lielaka par noteiktajiem 280 eiro,

y wus «Latw]as autoce|u uzturétajs» -
no sniega un slidamibas samazindsana lecavas novada
(atbildigais — Guntis Arjs, talr. 294754286)

* SIA «Dzivoklu komunala saimnieciba» - ielu, gaj&ju celinu
un auto stavlaukumu attiriana no sniega un gajéju celinu
slidamibas mazind3ana lecava (Janis Feldmanis - 29124408)

* SIA « BGGS servissy - iglu un celu attiri$ana no sniega
Audrupos, Rosmé, ZalMé un Zorgos
(Janis Zabarovskis - 26200700)

* Z5 «Dalderi» - iglu un celu attirisana no sniega Dimzukalnd
un Dzimtmisa (Kestutis Grasis - 29471611)

a2pas —

tade] vini vairs nav tiesigi sanemt
socialo palidzibu (pabalstu majok-
lim, partikas iegadei un medicinas
pakalpojumiem), ko sniedz Iecavas
novada pasvaldiba.

Komitejas deputati piekrit, ka
§is ir aktuals jautajums, tade] uz-
deva Sociala dienesta vaditajai no-
skaidrot, kadi ir nosacijumi un cik
lieli socialie pabalsti tiek piedavati
citds paSvaldibas. Tadgjadi butu
vieglak izdomat, kads risinajums
§aja jautajuma butu piemérota-
kais Iecavas novadam. [F4

SNIEGA TIRITAJI

ielu un celu attirisana
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Sadarbiba ar AS «Balticovo» uzsakts pasakumu cikls <\VARDS DIZAINAM»

AgraLiege
AS «Balticovo» marketinga un
sabiedrisko attiecibu vaditaja

Ar radoSo nozaru ekspertu
sarunu aplades (anglu: podcast)
formata Dekorativas makslas

un dizaina muzejs atklajis
ikgadé&jo pasakumu ciklu «VARDS
DIZAINAMb».

Sis ir jau septitais projekta iste-
noSanas gads, un pirmo reizi savu
atbalstu taja sniedz AS «Balticovon,
sadarbojoties ar muzeju projekta
pasakumu organizéSana. Dizaina
darbnica notika 3. decembri, un to
Iecavas Muizikas un makslas skolas
skoléniem vadija Iveta Martinsone,
«Balticovo» sadarbibas agenttras
«ColorArt Media» vaditaja. Pasakuma
laikd skoléni iepazinas ar «VARDS
DIZAINAM» 1paSo dizaina kolekci-
jas ekspoziciju, péc tam uzklausija

stastijumu par Ivetas pieredzi daza-
du dizainu un reklamas materialu
veidoSana. Darbnicu noslédza prak-
tisks uzdevums, kura skoléniem bija
iespéja paradit savu radoSo pieeju
jau esoSa «Balticovo» produkta rekla-
mas materiala veidoSana.

«Bija prieks redzét izmainu jau-
nieSu sejas - no nezinas un nedrosi-
bas lidz iedvesmai un jau tadai no-
pietnakai izpratnei par dizainu un ta
nozimi reklama. Skietami vienkarSais
uzdevums — reklamas ideja panktuku
miklai pudelé - lika jaunieSiem palau-
zit galvu un izprast, cik komplicéts to-
meér ir veiksmigs dizaina un reklamas
process. Ar1 mums pasiem bija inte-
resanti paskatities uz lietam no citas
puses. Kaut gan nozaré darbojamies
jau devinus gadus, jaunieSu idejas
parsteidza ar1 mis. Pirms darbnicas,
rungjoties ar skolotajiem, dzird&am,
ka jauniesi ikdiena biezi baidas rado-

§i izpausties un tadeé] ir grutak radit
jaunas un pardrosas idejas. Lidz ar to
bijam priecigi, ka sp&jam kopa izkapt

no ramjiem,» par darbnicas mérki un
taja glito pieredzi stasta Iveta Martin-
sone.
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ZEMNIEKU SAIMNIECIBA
«JAUNSTRIKERD) audzé dazadus
kultaraugus, kuri pécak tiek nodo-
ti parstradei un nonak ari veikalu
plauktos. Sogad ir uzlabota nolikta-
vas infrastruktira, darba vide saim-
nieciba stradajosajiem kluvusi érta-
ka un modernaka. «Jutos novertéts.
Es milu to zemes plekiti, kur man
lauts dzivot un stradat,» péc balvas
sanems$anas atzina saimniecibas
ipaSnieks Andis Arajs. <Man patik
rakstit projektus un piesaistit «Eiro-
pas naudinu, lai savu darbu varétu
veikt veél labak un efektivak.»

«Man ir paveicies, ka varu darit
to, kas patiesi patik,» atzist «ROZI-
TES KONDITOREJAS» 1pasSniece

Liga Rozite, kuras gatavotos kon-

“bas«Jaun-.
strilceri)|
tpasnieku

ditorejas izstradajumus pazist visa
Latvija. Nominacijas pieteikuma bija
minéts, ka Liga spgj uzburt ikvienas
ligavas sapni par kazu torti vai bér-
na vélmi uz savas dzimSanas dienas
kiikas redzét supervaronu vai mult-
filmu telus. Kukas tiek gatavotas, iz-
mantojot tikai dabigas, augstvértigas
un Latvija razotas sastavdalas.
Vakara gaita vairakkart nacas
dzirdét to, ka vietgjie uznémeéji cen-
Sas atbalstit cits citu. Pieméram,
daudzi ikdiena pusdienas izvélas ést
tiesi «Upené», jo tur ir gards un skais-
ti noforméts édiens, lieliska apkal-
poSanas kvalitate un atmosféra. Lai
dazadotu savu ikdienu un piedavatu
arvien jaunas atpitas un izklaides
iespéjas saviem klientiem, uznému-
ma SIA «UPENE R» ipasnieki Reinis
un Liga Rupuli Sovasar «Upené» ri-

Skolénu

koja muzikalo vakaru briva daba ar
muziki Aivaru Birzmali.

«Ar lecavas novada pasvaldibu ir
viegli sadarboties,» atzina SIA «BGGS
SERVISS» valdes loceklis Martins
PelSs. Ka atklajas konkursa vertésa-
nas laika, uznémums péc pasu ini-
ciativas jau vairakus gadus sadarbo-
jas ar Iecavas novada Socialo dienes-
tu, sniedzot materialu atbalstu traci-
gam vai maznodroS§inatam gimeném.
SIA (BGGS Serviss» apgada novadu
ar siltumenergiju un rapéjas par to,
lai sniegotas ziemas paSvaldibas celi
batu tiri. «Lielajas pilsétas komuni-
kacija ar paSvaldibas iestadém un
to vaditajiem ir sarezgita, vini ir grati
sasniedzami. Prieks, ka lecava cilveki
ir pretimnakos§i un dazadas situaci-
jas varam rast labako risinajumu.»

SKOLENU MACIBU UZNEMU-
MA «WOODEN MIRACLE» darbojas
divi jauniesi — Sandijs Albin§ un Ed-
vins Milzers. Vinu darinatie 3D kons-
truktori sastav no finiera saplaksna
un tiek krasoti ar «Paint eco» linellas
krasam. Koka konstruktori darbojas
gan ka pratu attistosa rotallieta, gan
ka interesants interjera priekSmets.
«But Seit, starp Iecavas novada laba-
kajiem uznémeéjiem, ir liels pagodina-
jums. Tas Skiet pat nedaudz netica-
mi, bet priecajamies, ka mtsu darbs
un taja iegulditais laiks tiek noveér-
téts,» ta jauniesi.

SIA «VIZULO» ir uzpnémums,
kur§ stabili iekarojis starptautisko
tirgu un nemitigi strada pie inovativu
ideju 1stenoSanas, razojot dazada di-
zaina iekStelpu un artelpu gaismek-
lus. Tapat Sis ir uznémums, kurs
sniedz darba vietas daudziem iecav-

i
pay
TSIA «BGGS

| SERVISS..

niekiem. «decava mus Iutina!l Més
esam salidzinoSi jauns uzpémums,
tadeé] ir prieks, ka tiekam novértéti,»
péc balvu sanemsSanas teica uzné-
muma valdes priekSsédétajs Janis
ZeltinS. «Varu piebilst, ka musu uz-
némuma strada aptuveni divdesmit
inzenieru, liela dala brauc uz darbu
no Rigas. Tomeér vairaki no vigiem ir
teikusi, ka varétu parcelties uz dzivi
Iecava.»

Lai izveidotu tieSi lecavas uzné-
meéju gada balvas konkursam rak-
sturigas pieminas veltes, par pamatu
tika nemts ozolkoks un ozolzile. Dau-
dziem novada iedzivotadjiem Iecava
saistas tie§i ar Siem dabas elemen-
tiem, turklat ozols vienmeér ir bijis
saistits ar spéku un izturibu, bet zi-
le — ar gudribu un izaugsmi. «Ja bal-
vas apskata tuvak, var redzét, ka zilei
ir daudz skautnu. Ari tam ir sava no-
zime — tapat ka §1 zile, arl uznéméji ir
gatavi atklat jaunas Skautnes sevi un
doties pretim izaicinajumiem,» stasta
balvas idejas autors un izgatavo-
tajs Karlis Sinka.

dr liels gandarfjums par paveik-
to. Sis konkurss ir kluvis par tradici-
ju novada un ir viens no veidiem, ka
varam godinat masu uznéméjus un
veicinat sadarbibu ar pasvaldibu,»
atzina pasSvaldibas projektu vadita-
ja Sintija Kal€ja. «Vismaz reizi gada
Iecavas novada uznémeéji var sanakt
vienkopus, apsveikt cits citu, iepazi-
ties un aprunaties. Steidzigaja ikdie-
na tam biezi neatliek laika.» Sariko-
juma uznémeéjus izklaid&ja aktieris
Martin$ Egliens, savukart muzikalos
priekSnesumus sniedza grupas «Car-
nelian» un «<Makonstimeéji». [F

«vaua majrazotajs/amatniekss

Nominacijas «gadé
tajs/amatnieks,
balvu sanem Liga Rozite.
1 d N P
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Dzives lielaka darguma sardze

[F:] AntaKlaveniece

Gimenes arste Anna Krieva

sava profesija strada jau 35 gadus,
no tiem 34 - Iecava. Ari daudzi
vinas pacienti pa So laiku ir
izaugusi un pie dakterites ierodas
jau tresaja paaudze.

A. Krieva darba gaitas saka ka
pediatre, bet 1999. gada ieguva gime-
nes arsta sertifikatu un 2000. gada
izveidoja savu privatpraksi. Kop§ ta
laika vinas pacienti ir ne tikai bérni
no dzimsSanas Iidz 14 gadu vecumam,
bet visu vecumposmu cilveki. Paslaik
vecakais praksé registrétais pacients
ir dzimis 1926. gada un Sogad sviné-
ja 92. dzimS$anas dienu. Rapéjoties
par vienas gimenes vairaku paaudzu
pacientiem, attaisnojas gimenes ars-
ta nosaukums. «Gimenes pazistu un
jau zinu, cik daudz varu uzticéties
mammai, vai drikstu konsultét pa te-
lefonu,» secina arste.

Profesiju izvélas

jau tris gadu vecuma

Izveidojot gimenes arsta praksi,
pacientu skaits ir pieaudzis gandriz
triskarsi. Pediatra praksé to bijis
700-800, bet tagad praksé registré-
to pacientu skaits ir 2160. Aptuveni
300 no viniem gan neesot uz vietas -
aizbraukusi uz arzemém un gimenes
arstu apmeklé reti.

Uz jautajumu, kas piesaisti-
jis arsta profesijai, A. Krieva atbild:
despéja stradat ar cilvekiem, un tas,
ka varu viniem palidzét.» Daktere ari
neslépj, ka vinas sirdslieta joprojam ir
pediatrija un darbs ar bérniem vinai
sagada 1pasu gandarijumu. Gimenes
arsta praksé gandriz puse, aptuveni
tiksto§ pacientu, ir vecuma no dzim-
Sanas lidz pilngadibai. «Tas ir tik jau-
ki, ka varu iepazit tikko dzimus§u bér-
ninu, redzét, ka vins pieaug un klast
par skaistu, pieaugu$u jaunieti, un
vélak uz arsta praksi ved jau savus
bérnus. Klastam gandriz ka gimenes
locekli: es pazistu vinus, vini - mani.»

To, ka bls arste, Anna zinajusi
jau tris gadu vecuma. Bralis bérniba
biezi slimojis, uz maju nakusi dak-
tere, bet masai paticis sédét klat un
vérot vinas darbosanos.

Arsta profesija visgrutdk esot
sadzivot ar iek$&jo nemieru, jo visu
laiku esot japardzivo par kadu no sa-
viem pacientiem, jadoma, ka nu tur
bis: (Nevaru aiziet majas un ta vien-
karsi atslégties no darba, jo atbildiba
ir liela. Ta¢u katra profesija ir savas
gratibas, un, ja §o darbu nemilétu,
diez vai taja butu nostradajusi 35 ga-
dus,» spriez daktere.

Par veselibu vajadzétu

rupéties, pirms saslimstam

llga pieredze un noveérojumi
A. Krievai lauj secinat, ka cilveku at-
tieksme pret savu veselibu ipasi nav
mainijusies. Par veselibu visbiezak
aizdomajamies tikai tad, kad kaut

7. decembri gimenes arste Anna Krieva svinéja apalu jubileju.
Iecavas novada domes Izglitibas, kultiiras un sporta komiteja ir
akceptejusi iesniegumu, kura ierosinats par ilggadeéju un veiksmigu
darbibu Iecavas novada veselibas apriupes nodrosinasana Annai
Krievai pasniegt pasvaldibas Goda rakstu. Gala lemumu saja

kas ir jau noticis. Diemzél cilveki
klast arvien slimaki un hroniskas
kaites - daudz izteiktakas, neka tad,
kad daktere arsta gaitas vél tikai sa-
kusi. «Stresainais dzivesveids, parti-
ka, kas nav ta labveligaka veselibai,
vide, bezdarbs, ienakumi, kurus gri-
bétos, bet neizdodas sasniegt, - tas
viss rada lielaku saslimstibas risku.
Agrak bija daudz veseligaka partika,
dabiskaki produkti.»

Ko pati daktere dara, lai saglaba-
tu veselibu? «Periodiski piedomaju,
ko ést, lietoju partikas piedevas, cen-
Sos regulari doties pastaigas ar suni.
Vasara man ir darzs un puku dobes,
kur varu atslégties no ikdienas.»

Ziemassveétki gimenes loka

Jau pagajusi 13 gadi, kop§ Anna
un vinas virs Juris no dzivokla parcé-
las uz privatmaju. Teritorija ir paliela,
tapéc veicamie pienakumi ir sadali-
ti - Juris plauj zalienu, savukart Anna
rapéjas par plasajam puku dobém.
Svétku reizés maja pulcéjas arl paré-
ja gimene - meitas Kristine un Zane
ar savam otrajam pusitém, mazbér-
ni - seSgadnieks Toms un ses-
padsmitgadiga Alise. Visi kopa sa-
naks ari Ziemassvétku vakara, kas
ir jau neatnemama tradicija. Tad An-
nai patik pagatavot kaut ko garsigu,
skaisti uzklat galdu, partpéties par
majigu vidi. Savukart Ziemassvétku
rits iesakas ar vél vienu tradiciju, kad
ierasts satikties ar abu bralu un abu
masu gimeném pie kada majas. Anna
ir uzaugusi piecu bérnu gimené, un
saikne visu starpa ir gana cieSa.

Drosais atbalsts - virs Juris

«Juris mani vienmeér ir atbalsti-

Jjautdjuma Sonedel pienems dome.

jis - gan ka virs, gan ka padomdevéjs.
Loti daudz palidzgjis ari finansiali, jo
arstu algas kadreiz bija tadas, ka bija.
Privatprakses izveidé Juris ieguldija
piectikstos§ latu, jo no manas arsta
algas kaut ko atlicinat nebija iespé-
jams. Paslaik arsta prakses finansia-
lais stavoklis ir uzlabojies. Man gan
ir janodro$ina atalgojums ari saviem
darbiniekiem - medicinas masai un
arsta paligam, jaalgo gramatvedis,
tacu, ja ar valsts atvélétajiem lidzek-
liem pratigi stradajam, tad izdzivot
var. Ja ikdienai kaut kas ir nepiecie-
Sams, tad to arl iegadajamies.

No tadiem lielakiem pirkumiem
talit bas jagada jauni plaukti pa-
cientu kartitém, jo péc jaunas datu
aizsardzibas regulas plaukti nedrikst
bat atvérti, jabtt durtinam. Citadi
praksé viss nepiecieSamais ir nodro-
§inats. Protams, vienmeér gribas vai-
rak un lielakas algas, bet nu...,» dzil-
domigu pauzi ietur A. Krieva.

Lielisks tandéms

Tacu liela nozime ir ne tikai finan-
sialajam aspektam, bet ari saliedétas
komandas sajttai, ko dakterei sniedz
medicinas masa Ramona Timermane
un arsta palidze Aija Zelca. «Lielisks
tandéms,» komandu raksturo dakte-
re Krieva. «Ar Ramonu, tik daudzus
gadus dienu diena stradajot Lidzas,
esam iemacijusas saprasties no pus-
varda un pat no skatiena, bet misu
gimenes kluvuSas par labiem drau-
giem.» «Vinas viena bez otras nemaz
nevar,» dzirdot sarunu, no blakus ka-
bineta komenté Aija.

Pieradusi pie Iecavas

Daktere sevi sauc par istenu

zemgalieti - dzimusi Islice, lielako
dalu bérnibas un jaunibas aizvadi-
jusi Dobelé, absolvéjusi Dobeles vi-
dusskolu, un tagad jau ilgus gadus
dzivo un strada lecava. «Tagad tik loti
esmu pieradusi pie lecavas, ka drizak
te viss patik, neka kaut kas nepatik.
Ari geografiski §1 ir pievilciga vieta,
jo Riga, Jelgava, Bauska ir tuvu, ar
satiksmes autobusu vai automasinu
var tikt uz visam pusém. Ta ka Juris
ir iecavnieks ar visu sirdi un dvéseli,
tad nekad nav ienacis pat prata par-
celties uz dzivi kaut kur citur.»

Labiekartota dzivokla vieta

ar malku kurinama virtuvite

Sakums péc ierasanas lecava
gan nav bijis tik spozs, ko tagad gi-
menes arste atceras ar smaidu: «Péc
Rigas Medicinas institGta beigSanas
1983. gada mani nosttija stradat uz
Jarmalu. Kad gadu biju tur nostra-
dajusi, ieraudziju avizé sludinajumu,
ka Iecava vajag pediatrus un vinus
apgada ar labiekartotiem dzivokliem.
Lai varétu mainit darbavietu pirms
obligato tris gadu nostradasanas,
gaju uz ministriju péc atlaujas, un ar
Veselibas ministrijas rikojumu mani
parcéla uz lecavu. Darbu dabGju, bet
dzivokli - neka. Izradijas, ka sludina-
juma tas pieminéts tikai pievilinasa-
nai. Maju gan lecava tolaik céla, bet
dzivoklus dabuja cilveki, kas dzivoja
parka barakas, savukart stradat sa-
kusie arsti tika izmitinati, kur nu ku-
rais. Man tika dzivoklitis koka maja
Tirgus iela 8. Pareizak sakot, gan ar
malku apkurinama apdzivojama vir-
tuvite - nez, vai pat desmit kvadrat-
metru bija, tualete ara. Aptuveni péc
gada iepazinos ar Juri, vélak apprecé-
jamies, beidzot tiku labiekartota vira
dzivokli.»

Gimene un majas svarigakas

par izieSanu sabiedriba

Vaicata par iesaistiSanos Iecavas
sabiedriskaja dziveé, daktere atbild, ka
to dara reti, jo pietiekami daudz lai-
ka panem darbs un maja. Neesmu
cilveéks, kam gribétos dziedat korl vai
dejot kada kolektiva. Drizak esmu gi-
menes un majas cilvéks,» teic Anna.
Daktere ir tieSa un gari runat vinai
nepatik, ko dazkart kads iztulko ka
neiejatibu, lai gan ta nav. «Ja aiz ka-
bineta durvim stav rinda, tas mani
satrauc, un es nevaru atlauties garas
sarunas.»

Vismaz paris reizes gada Annai
patik kaut kur aizcelot, atklat ko jau-
nu vai pagarinat vasaru jau iemilotaja
Tenerife. Visspilgtak atmina palicis pir-
mais arzemju brauciens ar autobusu
uz Cehiju kopa ar meitas klasi, ka ari
eksotiskais celojums uz Srilanku.

Noslédzot sarunu, daktere Krieva
sev, saviem tuvajiem un pacientiem
novél veselibu: «Ja nebis veselibas,
tad arl nauda nepalidzés, bet, ja ir
laba veseliba, tad visu paréjo dzivé
var sasniegt.» [F4
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Biodejas nodarbibas ir atvertas

jauniem dalibniekieni

[F:] AntaKlaveniece

Biodeja (Biodanza) ir pasaulé
diezgan populara pasSpilnveides
metode, kas nu jau desmit
gadus pamazam vairo

cilvéku interesi ari Latvija.
KopS pagajusa gada biodeju
nodarbibas notiek ari Iecava,
un jauna gada sakuma grupa
tiks uznemti jauni dalibnieki.

«Katram jaatrod sava metode
vai aktivitate, kas sniedz piepil-
dijumu un gandarijumu. Es $o
sajitu esmu atradusi biodejas
un priecajos ar Sim zinasanam
dalities,» teic nodarbibu vaditaja,
Baltijas Biodanza skolas studente
SANDRA FILIPSONE (attela).

«Gan es pati, gan manu nodar-
bibu dalibnieki ir parliecinajusies,
ka §1 metode strada, piedevam ta
ir patikama, viss notiek dabigi,
no sevis nav jacensas kaut ko iz-
spiest, tikai jalaujas muzikai un
kustibai.» Sandra atzist, ka preci-
zi izstastit, kas ir biodeja, ir gra-
ti. Tas butu tapat, ka aprakstit
mango garSu cilvekam, kur§ nav
to édis, vai vardos izstastit, kas
ir milestiba. Vieglak ir atnakt uz
nodarbibu un pameéginat pasam
(Sandru var sazvanit pa talruni
29268363).

Sandra savas zina$anas par
biodeju ir krajusi trisarpus gadus,
un S§is ir vinas pédé&jais studiju
gads, veél tikai jasasparojas dip-
lomdarbam un tas jaaizstav. Vina
izvelejusies tému par identitates
veido§anos; tas bus pétijums, ka
ta veidojas un ka spéj mainities
caur kustibu, muziku un grupas
mijiedarbibu.

Sandra atklaj, ka ar biodejas
palidzibu vina pati parvaréjusi
iek$§éjo pretestibu pret uzstasanos
publikas prieksa, kluvusi harmo-

niskaka, jo biodeja lidzsvaro pratu, emocijas

un darbibu.

«Praktiskais latvietis noteikti doma, ka ta ir
tada mazosSanas. Arl iesacéjiem dazkart rodas
skepse: «Nu, ko tad tada padejoSana man var
dot?» Tacu §is metodes pamata ir zinatniski
pétijjumi. It ka metode ir viegla, nepiespiesta
un jautra, bet ieguvumi ir daudz lielaki un dzi-
laki, neka sakuma izskatas,» skaidro Sandra.

Kas tad ir biodeja? Tulkojuma no spanu
valodas - dzives deja — radusies pirms 40 ga-
diem Cilé. Tas raditajs antropologs un psihote-
rapeits Rolando Toro savulaik par §is metodes
radiSanu un popularizéSanu izvirzits Nobela
prémijai. Metode tika radita, lai cilvékus daritu

Cilvéka fiziska veseliba ir ciesi
saistita ar emocionalo veselibu.
Pasaules valstu pétijumi rada,
ka cilvekam, sakartojot savu
emocionalo labsajutu, uzlabo-
jas arivina fiziska veseliba.

priecigakus, lidzsvarotakus un ra-
ditu kopibas sajutu.

Biodeja ir attisto§a metode,
kas ar muzikas, kustibas un gru-
pas sinergijas palidzibu sp&j mus
ievest atpakal veseliga lidzsva-
ra - fiziska, emocionala un prata
limeni.

«Mans skolotdjs Leipcigas
Universitates profesors Markuss
Stuks (Marcus Stueck) sava zinat-
niskaja darba pieradijis, ka biode-
jas dalibniekiem jau péc piecam
sesijam statistiski nozimigi palie-
linas imtnglobulina A limenis asi-
nis, ka ari hormonu - serotonina,
dopamina, adrenalina un endor-
fina - daudzums. Citiem vardiem
— ja ikdiena esi dzivojis trauksme,
stresos un problémas, caur bio-
deju tu atgriezies reiz zaudétaja

lecavas veselibas centrs

9r [més atkal satikfies...

Lagums pieteikries lidz

14. decembrim pa tilr. 63960219.

aicina bijufos un esodos

novada medicinas darbiniekus

sanakt kopa pie kafijas tases
pirmssvétku noskana
19. decembr1 plkst. 16.00

lecavas kultiiras nama.

labsajttas un laimes stavokli, kas
mums katram no dabas ir dots,»
stasta Sandra.

Ka notiek biodejas nodarbi-
ba? Nodarbibas sakuma ir verbala
dala, kur pasniedzéjs pastasta
mazliet teorijas un dalibnieki pa-
dalas ar savam sajatam vai atzi-
nam no iepriek§éjas nodarbibas.
Tad seko praktiska dala, kuras lai-
ka dalibnieki dejo apli, pa vienam
vai paros. Izpilda ritma vai sajutu
vingrinajumus. Nodarbibu vadi-
tajs pastasta par katru nakamo
deju un impulsam mazliet to node-
monstre.

Interesanti, ka nodarbibas lai-
ka dalibnieki nesarunajas. Sandra
skaidro, ka tas tapéc, lai izietu no
prata, vértéSanas un salidzinasa-
nas ramjiem un paliktu pie savam

ta briza sajutam. Dejojot nav nozi-
mes, ka es izskatos no malas un ko
doma par mani citi, kada ir mana
izglitiba, kadi ir mani sasniegumi
aréja pasaulé, bet svarigi, ka es ja-
tos un ka mijiedarbojos ar pasau-
li. Dejojot es atmetu savas lomas,
esmu tikai es - tada, kada esmu.
Ikdiena ir grati but ar savu patieso
es, ar savu kodolu, bez uzslanoju-
miem, ko uzliek musu daudzas lo-
mas un pienakumi.

Biodeja var iegit So brivibu no
lomam, un §1 pieredze ir loti dzie-
dinoSa. Ta ir atgrieSanas dzive.
Péc nodarbibas tu vairs neesi tads,
ka atnakot. Kaut kas ir mainijies.
Tu atgriezies jau citads. Kad meés
atmetam intelektu, zinaSanas, do-
mas un laujamies bt pasi, musos
ieplast dzives spéks. [H

LATVIJAS PASTS informe :::

Latvija izdoto preses izdevumu abonésana 2019. gadam iespé&jama interneta
vietné www.abone.pasts.lv, pasta nodalas un pie pastniekiem lidz 2018. gada
26. decembrim, bet, izmantojot informativo talruni 67008001 vai

27008001, - lidz 18. decembrim.

Arvalstu preses izdevumus Latvijas Pasta interneta vietné, pasta nodalas un pie
pastniekiem var abonét vél lidz 15. decembrim, bet, zvanot uz informativo

talruni, - lidz 12. decembrim.

lecienitos preses izdevumus 2019. gadam iespéjams abonét jebkura laika ari péc
abonésanas kampanas nosléguma - Latvija izdotie attieciga abonésanas perioda
laikraksti un Zurnali tiks piegadati jau péc divam darbdienam, ja $adi bus noteicis
izdevéjs, paréjie izdevumi tiks piegadati, sakot ar katra pilna ménesa sakumu, bet
arvalstu drukato mediju sanemsanas laiks bus atkarigs no piegadataja noteikta
grafika un konkréta abonementa cenu perioda. [F4
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Iecavas novada sporta skolas «Dartija» atklatas sacensibas vieglatlétika
telpas 5. decembri norisinajas divas vecuma grupas.

U-10 grupa Piedalijas 7 meitenes un 10 zéni. Sogad bija 5 disciplinas:

30 m, 30 m/b, augstléksana, pildbumbas meSana uz prieksu (1 kg) un

4 aplu skréjiens. Kopveértéjums péc 1. posma

Meitenes: 1. vieta — Lote Aleksandrova (5 punkti), 2. vieta — Melisa
Dubkévica (10), 3. vieta — Alise Sulca (19).

Zeni: 1. vieta — Aksels Kuzis (10), 2. vieta — Markuss Tribers (10), 3. vieta —
Rolands Benkis (20).

U-16 Sacensibas piedalijas 7 jaunietes un 6 jauniesi, kuri sacentas

7 disciplinas: 30 m, 30 m/b, tallek§ana no vietas, trissolis no vietas, léciens
augstuma no vietas, pildbumbas me$ana uz prieksu (meiteném 2 kg,
zéniem 3 kg), 5 aplu skréjiens. Kopvertéjums péc 1. posma

Jaunietes: 1. vieta - Lianda Zvirble (10,5 punkti), 2./3. vieta - Simona
Gabrjune un Karina Berkmane (24).

Jauniesi: 1. vieta - Rihards Pikis (16), 2. vieta - Daniels Strautmanis (17),
3. vieta - Lauris Lapins$ (25,5). Péc 1. posma kopveértéjuma godalgoto vietu
ieguvéjiem tika pasniegti diplomi un medalas.

LA™

Latvijas Basketbola ligas 3. divizijas cempionats: 5. decembra vakara
BK Dartija komanda spéléja sava laukuma un svingja uzvaru par BJBS Riga
ar rezultatu 87:72. Ar bagatigako punktu guvumu (31) izcélas Gundars
Bricka. Sis bija iecavnieku piektais panakums Latvijas basketbola ligas

3. divizijas ¢empionata. Ari nakamo divu spélu norise BK Dartija komandai
ieplanota lecavas novada sporta skolas zalé.

LJBL 2018./2019. gada cempionats Nacionalas ligas Rietumos lecavas
novada sporta skolas «Dartija» audzekni 6. decembrl spélgja sava laukuma,
bet 9. decembiri - Talsos, informeé treneris Vilnis Gailums.
VECUMNIEKI/IECAVA — BS RIGA/KEIZARS

U-19 62:42 (U. Mezavilks 17, G. Dumbris 11)

TALSI - VECUMNIEKI/IECAVA

U-14 84:51 (H. Plavin$ 32, G. Pérkons 13)

U-19 69:78 (U. Mezavilks 26, L. DGra 16, G. Dumbris 12, T. Janeks 11)

Cempioni - Ballu Motors.

Jevgénijs Gedertsons

7. un 8. decembri Klaipéda (Lietuva) norisinajas tradicionalas
starptautiskas vieglatlétikas sacensibas «<Manézas kauss 2018». Tajas
piedalijas Latvijas, Lietuvas un Krievijas (Kaliningradas apgabals) vieglatléti,
tostarp Iecavas novada sporta skolas «Dartija» sportisti. Sacensibas
norisinajas divas vecuma grupas. U-16 grupa Gvido Miezers izcinija 2. vietu
60 m/b (8,85 sek.). U-18 vecuma grupa Amanda Gromova izcinija 2. vietu
200 m (26,27 sek.), bet Matiss Sisenis ierindojas 5. vieta 2000 m (6 min.
28,35 sek.).

[F:] no FK lecava arhiva

9. decembri sporta skola
«Dartija» notika «FK Iecava
kausa izcina telpu futbola».
Vienas dienas turnirs jau
kluvis par tradiciju ka gada
noslédzosais futbola turnirs
Iecava.

Sogad turniram pieteicas sesas
paSmaju komandas: Ballu Motors,
Lions, Balticovo, Ftk. Pentagons,
Santos, TFK Lats/ZAMS, ka ari
FK Haribo no Barbeles. Komandas
tika sadalitas divas apak$§grupas,
kas aizvadija grupas spéles, péc
kuru rezultatiem notika izslégSa-
nas spéles cina par trofeju.

A grupa Ballu Motors izcinija
uzvaras visas spélés, bet cina par
otro celazimi pusfinala starp Lions
un Balticovo beidzas neiz§kirti 2:2,
kas der€ja Lions, jo tiem bija laba-
ka kopéja vartu starpiba. Savukart
grupas pastariSi, Ftk. Pentagons,
piedzivoja graujoSus zaud&umus
visas spélés un izstajas no turp-
makas dalibas.

Par B grupas lideriem prog-
nozé&jami kluva TFK Lats/ZAMS,
tomér ne bez gratibam un tikai
ar vienu vartu starpibu apspélé-
jot gan Santos, gan FK Haribo. Arl
§aja grupa cina par pusfinalu bei-
dzas ar neiz§kirtu rezultatu 0:0.
Lai noskaidrotu veiksminieku,
nacas skatities turnira nolikuma,
jo Santos un FK Haribo guva ne ti-
kai vienadu punktu skaitu, bet ar1

Basketbola éempionatu parcels: kartéjais novada atklatais turnirs
basketbola tiks rikots 2019. gada rudeni, informé BK Dartjja direktors
Guntis Pakalns. Pirms izsludinatas komandu parstavju sanaksmes, kurai
bija janotiek 10. decembri, dalibnieku interese bijusi minimala. Paslaik
norit vairaki basketbola turniri kaiminu pasvaldibas, tapéc nolemts Iecavas
novada 2019. gada ¢empionata norisi parcelt uz velaku laiku.

Sagatavojusas E. Traumane, L. Ludrike un B. Logina

- DAINAS’ABOLINAS gleznu § =&
izstade “Nac, paskaties...”

Apskatama lidz 19. janvarim bibliotékas darba laika.

a2pas —

FK lecava kausa izcina
telpu futbola - 2018

vienadu vartu attiecibu. Talak tika
Santos, kam bija lielaks gito vartu
skaits.

Cina par S. vietu FK Haribo pie-
veica Balticovo ar 4:0, lielako par-
svaru gustot tikai spéles izskana.

Pusfinala spéles bija azartiskas
un skatamas liela glito vartu skaita
del. Iecavas futbola klasika - Ballu
Motors un Santos duelis - izdevas
godam: spéles gaita gan vieni, gan
otri vairakkart parnéma iniciativu.
Tikai tris minttes pirms spéles bei-
gam Ballu Motors 1sa laika posma
ieguva lielaku vartu parvaru un
mierigi saglabaja uzvaru ar 6:3. Arl
otrais pusfinals turéja spriedzi vi-
sas spéles garuma, kura TFK Lats/
ZAMS bija nedaudz meistarigaki
par Lions un svinéja uzvaru ar 3:2.

Spéle par bronzas medalam
bija ne mazak dramatiska. Vieni-
gos vartus spélé Lions guva otra
puslaika vidd, un lidz spéles iz-
skanai izlidzinat rezultatu Santos
futbolistiem traucéja ne tikai pre-
tinieku darbiba, bet vairakkart ari
vartu stabi.

Finala gan Ballu Motors, gan
TFK Lats/ZAMS vairak rapéjas par
aizsardzibu un mekléja laimi pret-
uzbrukumos. Ballu Motors izvirzi-
jas vadiba, bet TFK Lats/ZAMS atri
atguva vienus vartu. Otraja pus-
laika Ballu Motors panaca 2:1 un,
veiksmigi darbojoties aizsardziba,
noturéja So parsvaru lidz finalsvil-
pei.

Péc piecu gadu partraukuma
Ballu Motors atkal triumfé Iecavas
telpu futbola. [
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Reklama un sludinajumi :::

Iecavas novada pasvaldiba
VELAS IEGADATIES
ZEMESGRAMATA
REGISTRETUS

DALEJI LABIEKARTOTUS
UN NELABIEKARTOTUS
DZIVOKLUS

VISA PASVALDIBAS TERITORIJA.

Piedavajumus iesniegt paSvaldibas Administrativaja nodala
Skolas iela 4-40, Iecava, lecavas novada, LV-3913.
Talrunis informacijai: 26598086; 63941743.

I a

ECAVas k) tir
SCmbr; 1)

95 Namg
kst ]« 901}

Smilts, grants, Skembas,
melnzeme, kiitsmésli, kidra.

PAKALPOJUMI:
¢ pasizgazeji, konteineri
¢ kezu ekskavators, buldozers
¢ universalais ekskavators
¢ mini iekravejs Bobcat
¢ mini ekskavators (3,5 t)

Talr. 29457686.

Pardod garazu, kas atrodas
GK Dzirnavu iela 37.
Ipasumam ir zemesgramata.
Talr. 29286507.

Pateiciba:::

(Paldies Sirvja kungam, kur$
ar savu iniciativu nesavtigi
rapéjas par bezsaimnieku
kakiem lecavas centra. Sis
labais cilvéks nezélo savus
privatos lidzeklus, lai ar1
ierobezotu kaku nekontrolétu
vairo§anos.

Sporta ielas 1 iedzivotdji |

Kulturas nama

5. janvari plkst. 15.00
rezisora Mara Martinsona
romantiska komeédija
«JAUNGADA
TAKSOMETRS».

Ieeja - 3 eiro.

P S T N
/" Svinésim
svetkus!

Pie mums iesp&jams pasatit i
mielastu svétku galdam -
galas plates, ¥*

daZzadus salatus, .

"

siltos &dienus u.c. * 0

(paslitTjums jiveic 1 dienas iepricki).

Télrunis: +371 28849248

% Adrese: Y
~ SA "Samurai delikatesen”
& (Cepelmni)

T * Rreas iela 27, lecava ﬂ x|
| % s
;‘:i_ 0 R,

14. decembri plkst. 18.00 lecavas Mizikas un makslas skola
audzéknu koncerts «PIRMIE 30» un absolventu tikSanas.

Laipni aicinati visi interesenti!

| Lidzjutibas | |

Skumjam dvésele pielist

Pelékas putenu dienas... /A. Zébergs/

Izsaku visdzilako lidzjatibu Verai Privalenkovai,
mati kapu kalnina pavadot.

Anna

Cik salts §is rits -
Klau, véji staiga,
Un kaut kur izgaisusi
Mates balss. /S. Sile/
Izsakam visdzilako lidzjiutibu Dacei Jansonei
ar gimeni, mati kapu kalnina guldot.

SIA «Linas Agro» kolektivs

]| Aizsaulé aizgajusi ] ]
Viktors Jurinovs (03.04.1926.-05.12.2018.)
Nadezda Legostajeva (04.08.1928.-06.12.2018.)
Maiga Jansone (19.01.1942.-08.12.2018.)
Valentins Borisevics (08.01.1963.-08.12.2018.)
Aleksandrs Aleksandrovs (10.10.1941.-09.12.2018.)

Dedziet gaisu uguntinu
Ziemassvetku vakara,
Lai dieninas baltas naca
Visa gada garumal

ceturtdien, 20. 12.,
plkst. 11.00
ZIEMASSVETKU
ATPUTAS PASAKUMA
kopa ar folkloras kopu
“Tarkski” un muzikantu
Eriku Smalki

EEIA - BEZ MAKSAS
CIEMASTS - PASU SAROPETS

Vietu pie galdiniem |ogums rezervet

lidz 7. decembrim
pa talr, 2916989 (lival

Redakcijas talr. 63941299, mob. 26442201; e-pasts: avize@iecava.lv.
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