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Anta Klaveniece

11. novembri Iecavas parka

tiks atklata pieminas plaksne
pieciem Laéplésa kara ordena
kavalieriem, kas dzimusi Iecavas
novada. Vinu vidu ir Verners

Tepfers (1893-1958) - Latvijas
armijas generalis - un vina bralis
kapteinis Herberts Tepfers
(1892-1966).

Atminas par savu tévu labprat
dalijas Vernera Tepfera jaunaka
meita Aldona Tepfere. Vecaka meita

Tepfers un
vina deli:
Verners (no
kreisas),
Janis
(gimené
saukts par
Eizenu),
Ilmars un
Herberts.

Barbara (gimené saukta par Baibu)
joprojam dzivo Zviedrija, kurp gime-
ne devas béglu gaitds 1944. gada,
vidéja meita Jana dzivo Norvegija,
bet Aldona 1958. gada atgriezas
dzimtené un dzivo Riga.
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Uznemej,
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ballei!

Sabiedriskas kartibas
dienests atgadina, ka
11. novembri un
18. novembri pie majam
jaizliek Latvijas karogs,
un aicina iecavniekus
pirms valsts svétkiem
sakopt savus ipasumus
un to apkartni.

Kardiologi iesaka merijumus veikt requlari

r:| Beata Logina

Paaugstinats asinsspiediens ir
viens no svarigakajiem sirds un
asinsvadu slimibu riska faktoriem.
To kardiologijas specialisti
atgadinaja arl seminara, kas
sestdien, 4. novembri, notika
Iecavas Mizikas un makslas
skolas koncertzale.

lecavas novada dome sadarbi-
ba ar pacientu biedribu «ParSirdi.lv»
aicinaja iecavniekus bez maksas no-
klausities izglitojosu lekciju par sirds
veselibu, ka arl veikt asinsspiediena
un pulsa mérjumus.

Pasakumu apmekl€ja galveno-
kart pensijas vecuma cilveki. Lai gan
pasvaldiba bija norikojusi transpor-
tu ciemu iedzivotaju nokliSanai uz
seminaru un atpakal, bezmaksas
busina pakalpojumu izmantoja tikai

viena kundze no Zorgiem. Pakonsul-
téties ar kardiologiem atnaca arl dazi
seniori, kas taja laika bija ieradusies
uz citu pasakumu dienas centra
decavnica» - €kas pirmaja stava.

Lielu dalu infarktu un insultu va-
rétu noverst, ja cilvéki laikus dotos pie
arsta, ievérotu veseligu dzivesveidu,
regulari parbauditu asinsspiedienu
un citus raditajus, ieklausitos arstu
ieteikumos un apzinigi lietotu medi-
kamentus, ja tas nepiecieSams, pauz
kardiologs Vilnis Dzérve. Hipertensi-
jas jeb paaugstinata asinsspiediena
gadijuma tieSi medikamentu lietoSa-
na apvienojuma ar veseligu dzivesvei-
du uzlabo dzives kvalitati un pagari-
na muzu. Specialists Ipasi akcent&ja
smékéSanas kaitigumu. Savukart
lekcijas klausitaji vairak jautaja par
holesterinu, uzturu un pielaujamo al-
kohola daudzumu. B 7.1pp.
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Kardiologijas rezidente Baiba Lurina, veicot mérgjumus, skaidroja to

rezultdtus un ieteica, kuros gadijumos nepiecieSams versties pie
gimenes arsta, lai sanemtu nosiitijumu uz padzilinatu izmekléjumu.
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Jau piekto gadu péc kartas
pirmsskolas izglitibas iestades
«Dartija» grupa «Pie Kiika» tiek
rikots tautasdziesmu pasakums
par godu Krisjanim Baronam,
informeé audzinatajas Inese
Lapkovska, Inese Cudare un
logopéde Ilze Araja.

Katru gadu oktobra beigas bérni
tiek iepazistinati ar tautasdziesmu
bagatibu Dainu skapi, tiek lasiti in-
teresanti fakti no gramatas par maza
Krisjana bérnibu. Sogad, tautas-
dziesmas skaitot, bérni uzkapa uz
«akmena». Noskaitot tautasdziesmu,
tika sasieti dzijas dziparini, lai vélak
izmeéritu, kur§ bérns noskaitijis vai-
rak. Kopa noskaitijam un tautas-
dziesmu kamoliti satinam 69 tautas-
dziesmas. Visa macibu gada garuma
atbilstoSi katrai t€mai bérni macas
tautasdziesmas.

«Dartijas» audzékni, vecaki, pe-
dagogi un darbinieki aktivi iesaisti-
jas starptautiskaja pasakuma Glo-
bala ricibas nedéla, kas norisinajas
no 30. oktobra lidz 3. novembrim,
informe iestades vaditaja vietniece
Aija Krumina.

«Dartija» ka ekoskola savas akti-
vitates veic jau septito gadu. Ekolo-
giskas domas veidoSana ir jasak jau
mazotné, jo, veidojot pozitivu attiek-
smi pret vidi, sev tuvako apkartni,
tiek attistita izpratne par globaliem
jautajumiem talaka nakotné. Un ra-
pém par dabas saudzéSanu ir jakltst
par ieradumu.

Globalas ricibas nedéla ziméjam,
Imé&jam, Suvam, pétjjam, aicinajam
un uzrunajam visu sabiedribu. Zib-
akcija «Ko dari tu?» balsojot tika no-
teikts, kura no trim globalajam prob-
lémam - klimata parmainas, iz§kér-

digs patérins, dabas vértibu izzuSana
- ar aktivu ricibu tiks risinata sava
novada. Visvairak balsu sanéma pla-
kats par izSkérdiga patérina tému.
Iecavas novada domé balsojusie vis-
vairak norGpégjusies par dabas ver-
tibu izzuSanu - lecavas veésturisko
parku.

Uz liela papira ekopadomes
audzeékni apvilka un izkrasoja uz-
rakstu «Globala ricibas diena». Kat-
ram burtam preti dalibnieki uzraks-
tija darbibas vardus, kas atspoguloja
vinu attieksmi un aktivo darbibu vi-
des problému risinasana.

Bérni kopigi ar audzinatajam
sagatavoja karbinas vai maisinus,
kuros ieslépa tris pupinas. Tas tika
davatas iedzivotajiem, lai pievérstu
uzmanibu klimata parmainu noveér-
Sanai un aicinatu ést vietéjo, sezo-
nalo. Audzékni kopa ar skolotajam
devas zibakcijas gajiena, apmekl€jot
Iecavas novada domi, aptieku, veika-
lus un citas sabiedriskas vietas.

Soreiz iztiek bez sporta térpa

r:| Beata Logina

Sporta skolotaji un treneri no

12 Zemgales regiona pasvaldibam
reizi gada tiekas neformalas
izglitibas pasakuma, kur pilnveido
savas zinaSanas un dalas pieredzé.
3. novembri tradicionalais gada
nosléguma seminars notika Iecava.

Pasakuma norises vieta ik gadu
tiek mainita, iesaistitds pasvaldi-
bas to riko péc kartas. Sogad bija
pienakusi Bauskas novada karta,
bet, ta ka bauskenieki paslaik veic
apjomigus infrastruktiras attisti-
bas darbus, lecava bija atsaukusies
kaiminu logumam uznemt sporta
specialistus pie sevis. Vispirms leca-
vas Muzikas makslas skola noritéja
izglitojoSas lekcijas, kuru dalibnieki
sanéma sertifikatus. Péc tam viesu
nama «Darta» tika sveikti gada laba-
kie sporta specialisti.

Pie Zemgales sporta skolotajiem
bija aicinats RudiSanas skolas iz-
veidotajs Maris Zunda, kur§ stasti-
ja, cik nozimiga ir spéja pielagoties
péksnam izmainam vidé. Ne tikai
sportistiem, bet ikvienam cilvékam
noder zinasanas, ka atrak un efekti-
vak reagét uz to, ka iek$éja vai aréja
vide mainas. RudiSanas specialists
aicinaja koncentréties uz pareizu el-
posanu, lai iegtitu kontroli par savu
kermeni, pratu un visas fiziologiskas
sistémas stradatu efektivi.

Musdienas tiek kultivéta «tun-
tulésanas» kultGra, kermenis vairs
nejut ziemas un vasaras atSkiribu,
uzsvéra M. Zunda. Msu sabiedriba
kopuma ir parak dzili iegajusi kom-
forta zona; mums pasiem sevi jaspieZ
no tas ara. Izaugsmes treneris atga-
dinaja, ka agrak vai vélak ikvienam
jasastopas ar problémjautajumu par
ricibas motivaciju, jo ta klibo ne tikai

audzékniem, bet arl pieaugusSajiem.
Lektors mudinaja pedagogus domat,
ka iegltas zinaSanas pielietot sava
darba, integréjot macibu un audzi-
nasSanas procesa, eksperimentét un
atrast savas metodes, ka stradat ar
jaunieSiem.

Noderigus padomus sporta noza-
res specialistiem deva arl dziednieks
Normunds Rozensteins, kurs specia-
liz€jies garigas un fiziskas veselibas
stiprina§ana un interesentiem skaid-
ro makslu milét sevi un bt milétam.
Savukart ekonomikas zinatnu dokto-
re leva Kalve stastija par efektivu un
musdienigu vadibas darba organiza-
ciju.

«Mani loti uzrunaja levas Kal-
ves saistoSa prezentacija,» atzina
Iecavas vidusskolas sporta skolotaja
Irisa Korcagina. «Ekonomikas dok-
tore télaini raksturoja vaditajus un
padotos, izmantojot lidzibu ar dziv-
niekiem. Daudzie pieméri no dzives
atviegloja témas uztveri. Interesants
bija arl dziednieka stastitais par to,

ka veidot saskarsmi starp prieksnie-
ku un padoto, ka reagét uz sacito un
panakt sev vélamo rezultatu. Tadas
zinaSanas man noderés, vadot me-
todisko komisiju skola, ka ar1 sadar-
biba ar dazadiem cilveékiem gan ka
sporta skolotajai, gan klases audzi-
natajai. Patika ari tas, ka Soreiz nebi-
ja jagerbjas sporta térpa un javingro.
Reizém gribas kaut ko sirdij, lai nav
tikai tieSais darbs, darbs un darbs.»
1. Kor¢agina bija viena no §i gada
laureatiem, kas sanéma atzinibu
par aktivua lidzdalibu sacensibu or-
ganizéSana un tiesasana, un to So-
gad bijis tieSam daudz. Skolotaja
ari darbojas veteranu sporta. «Man
patik tiesat, 1pasi republikas imena
sacensibas. Parsvara daram to kopa
ar sporta skolas metodiki Mari. Jau-
ki, ka vidusskolai izveidojusies laba
sadarbiba ar sporta skolu. Atceros,
ka pirms 20 gadiem ta nebija. Tagad
bérni pasi un vinu vecaki vairak inte-
res€jas par iesp€jam nodarboties ar
sportu,» novérojusi skolotaja. [

Sadarbiba ar biedribu «RaDam»
un modes namu «Témav tika sagata-
votas auduma maisinu piegrieztnes,
kuras bija pieejamas visiem pirms-
skolas iestades apmeklétajiem, lai
savam rokam sas$ttu auduma maisi-
nu un iepérkoties varétu to izmantot,
nelietojot polietiléna maisinus.

Ricibas dienu meérkis ir pieverst
skolénu un plasakas sabiedribas uz-
manibu jautajumiem par videi drau-
dzigu dzivesveidu.

Ricibas dienu nosléguma notiek
konkurss skolam, kura gan ar inter-
neta balsojumu, gan zUrijas vértéju-
mu tiek izveléti labakie akciju riko-
taji. Stasti, video un attéli publicéti
Vides izglitibas fonda timeklvietné
un socialajos tiklos - http://www.vi-
desfonds.lv, https://www.facebook.
com/videsfonds/

Ekoskolu programma piedalas
vairak neka 200 izglitibas iestazu, to-
starp pirmsskolas izglitibas iestades,
skolas un augstskolas.

Ekoskolu Ricibas dienu
aktivitates notika ari Dzimtmisas
pamatskola, informé skolotaja
Iveta Salgrave.

Otrdien fizioterapeite Aija Kur-
zemniece vadija nodarbibas, kuras
atklaja pareizas stajas nepiecieSa-
mibu un macia skoléniem veidot
un stiprinat staju, izmantojot vin-
groSanu. TreSdien skoléni gatavoja
darzenu un auglu salatus, bet péc
stundam notika salatu degustacija.

Ceturtdien skolénu grupa vie-
sojas Ziemelu bibliotéka un kopa ar
senioru grupu izgar$oja tradiciona-
los latviesu édienus — auzu parslu
skabo kiseli, miezu putru, medu,
piena produktus, pie kam jaéd bija
katram ar savu koka karoti. Bib-
liotekare Dzintra Marackovska bija
sagatavojusi uzdevumus, kas mei-
teném bija japaveic pirms maltites,
pieméram, jasamal kafija ar roku
malamajas dzirnavinas, no kréjuma
jasakul] sviests, japlauj ar sirpi neza-
les. Ieturot vélas brokastis, sarunas
vijas ap édienu, notika apmainiSa-
nas ar receptém, meitenes ar inte-
resi klausijas tikSanas dalibniecu
pieredzes stastus par to, kas un
ka celts galda iepriekséja gadsimta
vida. Si pieredze apliecina, ka vis-
labakais un atbilsto§akais katram
no mums ir pasu majas gatavots
édiens, kuru katra saimniece gatavo
ar Ipasu energétiku un milestibu.

Nedélas noslégums izskang&ja
nu jau tradicionalas ekonakts akti-
vitatés. Rado§o darbnicu laika tika
veidoti vairaki informé&josi plakati,
apsveikumi un dekori no ta, ko pa-
rasti uztveram ka atkritumus, tas ir,
no korkiem, sausiem augiem, plast-
masas. Darbnicas vadija direktore
Jana Ardja un floriste Vineta Lam-
berte. Par to, ka ekonakts aktivita-
tes ir svarigs un pozitivs pasakums,
liecina ari absolventu piedaliSanas.
Par édinasanu rapéjas skolas absol-
vents Maris Retikis, bet launagu un
kopigu piragu cepSanu organiz€ja
Iréna Dubrovska. [
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Kartéja FinanSu komitejas
séde notika 31. oktobri.
Sédé nepiedalijas deputats
Juris Ludrikis.

Vélas palielinat

naudas balvu

jaundzimusSajiem

iecavniekiem

Izglitibas, kulttiras un sporta ko-
mitejas priekSsédétajs Juris Krievs
rosinajis no 100 uz 150 eiro palieli-
nat naudas balvu jaundzimus$ajiem
iecavniekiem.

2015. gada péc toreizéja prieks-
sédétdja Jana Pelsa ierosinaju-
ma balva tika palielinata no 75 uz
100 eiro, péc tam balvas apmeérs nav
parskatits. Naudas balvu pasniedz
vienam no vecakiem bérna dzimS$a-
nas registracijas diena, ja viens vai
abi vecaki deklaréti Iecavas novada.
Komiteja atbalstija  priekslikumu
veikt izmainas nolikuma «Par Iecavas
novada naudas balvur, gala lemumu
deputati pienems domes sédé.

Lemj par sporta nama iegadi

29. septembri notika sporta un
atpltas kooperativas sabiedribas
(SAKS) «Dartija» biedru kopsapul-
ce, kura vienbalsigi nolemts pilnva-
rot apvienibas valdi veikt parrunas
ar lecavas novada domi par sporta
nama €kas un tai piesaistitas zemes
atsavinaSanu. 6. oktobri sanemts
SAKS Dartija» valdes priek§sédéta-
ja Gunta Pakalna piedavajums pas$-
valdibai iegadaties sporta nama éku
Grafa laukuma 7 ar tam piesaistita-
jlem zemes gabaliem 1,02 un 0,0617
hektaru platiba.

Sporta nams celts 1978. gada.
«Uzskatu, ka éka ir jasaglaba, jo vél
joprojam pilda funkciju, kadai ta cel-
ta. Liels pluss ir skatitaju vietas, kas
pédéja laika celtajas sporta biavés
hidzeklu taupiSanas nolikos netiek
bavétas,» savu viedokli par ékas na-
kotni pauda G. Pakalns.

Celtnei nepiecieSams veikt ieve-
rojamus remontdarbus: ta japieslédz
vienotai apkures sistémai, jamaina
iek§gjas komunikacijas, javeic fasa-
des un iekstelpu remonts.

Iespéjama darijjuma summa ir
atkariga no IpaSuma noveértéjuma,
kas bus japasita pircéjam. Komiteja
atbalstija sporta nama iegadi, jo ta-
déjadi batu iespéjams sakartot pas-
valdibas sporta bazi. Gala lemumu
deputati pienems domes sédé.

Plano uzsakt

pasvaldibas autocelu un

ielu inventarizaciju

Pédéja pasvaldibas autocelu in-
ventarizacija un vértibas noteikSana
bijusi 2006. gada. PaSvaldibas ielu
inventarizacija un veértibas noteiksa-
na nav veikta vispar. Lai pilnveido-
tu gramatvedibas uzskaites darbu,
2018. gada javeic pasvaldibas auto-
celu un ielu inventarizacija un verti-
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bas noteik$ana, ka to paredz Minis-
tru kabineta noteikumi.

Lai pilnveidotu autocelu un ielu
uzturéSanai nepiecieSamo lidzeklu
planosanu, padarito darbu, iztéréto
materialu un lidzeklu uzskaiti, batu
lietderigi ieviest e-celu parvaldibas
tieSsaistes sistému, kura redzams
celu un ielu izvietojums, segumu vei-
di, maksligas buves, inZenierbaves,
satiksmes organizacijas tehniskie
hidzekli, celu piketaza un citi radita-
ji. Inventarizacijas ietvaros planots
veikt arl autotransporta kustibas in-
tensitates mérfjumus uz pasvaldibas
autoceliem un ielam. Visus iepriek§-
minétos darbus iespé&jams Istenot 10-
12 meénesu laika, kopé€jas izmaksas
var sastadit 22 Iidz 25 takstoSus eiro.
Lai noskaidrotu pakalpojuma cenu
un izvélétos darbu veikSanai atbil-
stoSako pretendentu, nepiecieSams
veikt iepirkumu. Finans§u komitejas
deputati atbalstija ieceri Sogad iz-
sludinat iepirkumu par pasvaldibas
autocelu un ielu inventarizaciju un
vértibas noteikSanu, ka ari nakama
gada budZeta paredzet lidzeklus So
darbu veikSanai. Gala lémumu de-
putati pienems domes sédé.

Vidusskola vélas veikt

uzlabojumus édinasana

Iecavas vidusskola vélas pienemt
darba veél vienu pavara paligu, lai
istenotu programmu «Piens un aug-
li skolai» un kvalitativi nodroSinatu
savlaicigu pusdienu pasniegSanu.
Edinasanas bloka ierobezotas kapa-
citates dé] pagaidam pusdienas tiek
pasniegtas piecos starpbrizos, kas
seko viens otram, tadé] personals ir
parak noslogots. Lai sakartotu édina-
Sanas sistému skola, Iecavas vidus-
skolas édamzales parbuve ir ieklauta
pasvaldibas nakama gada prioritaro
investiciju projektu saraksta.

No §1 macibu gada programmas
«Augli skolai» un «Skolas piens» ir
apvienotas. lepriekséjos gados prog-
rammas ietvaros ar piena produk-
tiem tika nodroSinati 1.-4. klases
audzekni, bet ar augliem un darze-
niem - 5. lidz 9. klases skoléni. No §1
macibu gada abu veidu produktus
bez maksas sanems bérni un jaunie-
§i, kas macas no 1. lidz 9. klasei.

Komiteja atbalstija priekslikumu
par papildu pavara paliga pienemsa-
nu darba, galigais lémums tiks pie-
nemts domes sédeé.

Stadiona nepiecieSams

uzstadit slégtu noliktavu

Noslégumam tuvojas lecavas sta-
diona 3. kartas btivnieciba, vél notiek
teritorijas labiekartoSana. Futbola
laukuma sintetiska seguma ieklasa-
nu finans€ja Latvijas Futbola fede-
racija. VienoSanas, ko novada dome
noslégusi ar federaciju, paredz, ka
futbola laukuma atraSanas vieta ir
janodrosina slégta noliktava, kur no-
vietot materialus un tehniku seguma
kopSanai.

Stadiona parvaldnieks Valdis

Susts skaidroja, ka vélas iegada-
ties divus slégtus konteinerus par
2990 eiro. Vienu konteineru mate-
rialiem, otra - futbolisti varétu turét
inventaru, kas nepiecieSams treninu
procesam. Komiteja atbalstija divu
saliekamo konteineru iegadi.

Mizikas skola

iegadasies aparatiaru

koncertu apskanosanai

lecavas Muzikas un makslas

a2pas —

skola vélas iegadaties akustisko sis-
tému - divas skandas un pulti -, lai
varétu apskanot koncertus, kuros
spélé dazadus muzikas instrumen-
tus reizé. Lidz Sim Sada veida kon-
certu apskanosana tika iepirkta ka
arpakalpojums. Akustiskas sistémas
iegadei skola plano térét 3400 eiro,
kas bija planoti muzikas instrumen-
tu iegadei, tacu ir ietaupiti. Finansu
komiteja atbalstija §adu ieceri. [[4

lecavu pos valsts svetkiem
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Sonedél Iecava izvieto
dekoracijas par godu
Lacéplésa dienai 11. novembri un
Latvijas Republikas neatkaribas
proklamésanas dienai
18. novembri.

Sogad pirmo reizi apgaismes
stabus Rigas iela un Skolas iela rota
dekori Latvijas valsts karoga krasas.

Pasvaldibas darzkopibas spe-
cialiste Sarmite Avota informé, ka,
tapat ka pérn, svétkiem par godu
tiks uzstadits dekors lecavas cen-
tra. Svétkiem atbilsto§i noformeéts
bUs arl Brivibas piemineklis parka.

Ziemassveétku rotajumus pie Ri-
gas ielas apgaismes stabiem saks
izvietot novembra beigas, kad de-
montés valsts svétku noformé&ju-
mu. Dekorus uzstada un nonem
SIA «Kvéle» darbinieki. [F4

Pieminésim brivibas cinitajus

Lacplésa diena, 11. novembri,
pieminot Latvijas Brivibas
cinas krituSos, aicinam ikvienu
iedzivotaju aizdegt sveci
Iecavas parka.

Lai pasargatu Brivibas pieminek-
la pamatni no bojajumiem, Sogad
iedzivotaji aicinati aizdegtas svecites
novietot nevis pieminekla pakaje, ka
to darjjam citus gadus, bet uz tam
ipaSi sagatavotiem stativiem, kas
bls novietoti pie pieminekla.

Sogad svecites varés nolikt ari
pie stélas, kas parka uzstadita par

godu Lacéplésa kara ordena kavalie-
riem.
Sagaidot lecavas 525 gadu jubi-
lejas svinibas un Latvijas simtgadi,
Sogad Brivibas piemineklis restau-
réts — veikta pamatnes demonta-
za un betonéSana, labotas granita
kapnes, aizpilditas pieminekh radu-
§as plaisas un noveérsti citi vizualie
defekti, ka ari pieminekla virsma at-
tirita ar smilSu stroklu un ta pakaje
atbrivota no svekiem, tadé] aicinam
iedzivotajus cienit paveikto un sau-
dzét pieminekli. [

Administrativa rajona
tiesa atkartoti pagarinajusi
sprieduma sagatavosSanas
terminu liet3,
kas ierosinata, pamatojoties
uz SIA «Bauskas Dzive»
pieteikumu par Iecavas
novada domes ricibu,
izdodot plassazinas lidzekli.
«Bauskas Dzive» pieprasijusi
aizliegt treSo personu reklamu
publicéSanu pasSvaldibas
laikraksta un
atlidzinat zaud€jumus.

2. novembr tiesa nolémusi, ka
spriedums tiks sastadits un
bts pieejams 23. novembri.

Izmainas
domes
sézu plana
Kartéja
Iecavas novada domes
séde notiks ceturtdien,
16. novembri, plkst. 8.30,
bet Attistibas komitejas

séde - treSdien,
15. novembri, plkst. 8.00.

Kads bijis OKTOBRIS : : :

Iepriekséja ménesi Iecavas novada Dzimtsarakstu nodala registre-
tas divas laulibas, informé domes kancelejas parzine Tamara Smite.
Oktobri izniegtas 10 mirSanas apliecibas un seSas dzim$§anas aplieci-
bas. Iecavnieku gimenes kuplinajusSas piecas meitenites un viens pui-
sitis. JaundzimuS$ajiem doti Sadi vardi: Stefanija, Annija, Nikola Keita,

Paula, Jasmina un Gustavs. [4
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Tiekoties uzdavinu Aldonas kun-
dzei jauno lecavas kalendaru, un
pirmais, ko vina pamana, ir foto-
grafija ar koka tiltinu lecavas parka.
«Atceros, ka gajam staigat gar upi.
Bija saulaina, karsta diena, bet koki
liecas pari, sniedzot vésu énu. Uz ze-
mes bija daudz sakritusu lapu. Sis
plustoSais upes Gdens un vésums,
un trido$o lapu smarza ir milakas
atminas, ko atceros no savas bérni-
bas. Toreiz biju vél maza, man bija
pieci gadini. Vél atceros, ka man gar-
Soja pertusins. Vecaistévs jau bija
miris, aptieka piederéja vecmammai,
par provizori stradaja Uiskas kundze,
un es ka bérns tur biezi vandijos ap-
kart. Kad biju trimda Zviedrija, man
bija sapnis saslimt, lai varétu dabuat
garS§igas klepus zales, tacu pertusi-
na Zviedrija nebija,» stasta Aldonas
kundze.

- Vai bérniba pagaja Iecava?

- Ne gluzi. Kad es piedzimu, més
dzivojam Riga. Antonijas iela mums
bija tads liels septinu istabu dzivok-
lis. Kad ienaca krievi, lielie dzivokli
bija japartaisa par komunalajiem vai
arl japariet uz mazaku. Tad més par-
vacamies uz dzivokli Mazaja Nomet-
nu iela 22-12. Adrese mums bérniem
bija obligati jaiemacas no galvas, lai
zinatu, kur dzivojam. Ipasums pie-
deréja mammas masai, tapéc tikam
tur pie Cetristabu dzivokla. Tas bija
labak, neka dzivot ar kadu kopa.

Vasaras kadu laiku dzivojam
Sidrabenes «Aucos», jo tur bija istas
lauku majas ar govim un zirgiem.
(1930. gada Verners Tepfers apprecé-
jas ar Latvijas pirma prezidenta Jana
Cakstes meitu Aldonu Paulu Karolinu,
un «Auci ir J. Cakstes dzimtas ma-
jas - red.). Masas bija vecakas, vinas
piedalijas siena sagatavo$ana, veca-
ka masa arl meéslu veSana. Vasaras
otraja pus€ mamma iejudza zirgu,
un meés visi braucam uz lecavu pie
omamminas Marijas Tepfers (dzimu-
si Valters).

- Vai atceraties, ka pametat
Latviju?

- 1944. gada bija jamuk no Lat-
vijas projam, jo vairs nebija nekadu
ilziju. Pa priek§u mamma ar mums,
bérniem, jo tévs vél palika savas lie-
tas kartot, vélak ari vin§. Braucam
ar kaut kadu tvaikoniti no Rigas os-
tas uz Ventspili. Osta mus pavadija
muUsu mila auklite un majsaimniece
ZemiSu Annina, ari iecavniece. Mam-
ma vinu aizsttija majas paést, jo bija
ilgi jagaida, Iidz kugitis saks kursét.
Kad kugis atgaja no krasta, redzéjam
tikai vinas kleitu plivojam uz tilta, bet
atvadities vairs nepaspéjam. Auklite
bija k& musu gimenes locekle, més,
bérni, vipu miléjam gandriz vairak
nekd mammu. Uz vigu dusmoja-
mies, ja kadreiz atlavas panemt briv-

Verners Tepfers ar sievu Aldonu Paulu Karolinu un meitam (no krei-
sas) Aldonu, Barbaru un Janu.

ta izglabusi vina dzivibu!

virsniekiem. Dala virsnieku tika apcietinati un nogalinati va-

saras nometné Litené (1941. gada 13. un 14. junijs), bet lie-
laka dala tika nosutiti uz Maskavu, kur tos apcietinaja un nosttija
uz Sibiriju. Vernera brala [Imara mazdéls Janis Tepfers stasta, ka
Latvijas armijas generali Verneru Tepferu no represijam izglabusi
nejausiba. Ceka atbraukusi vinu arestét bridi, kad vins no dzivokla
Riga bijis izgajis, lai nopirktu cigaretes. Caur veikala logu Verners
ieraudzijis piebraukuso masinu. Vélak, lai ka gimenes locekli cen-
tuSies atrunat no smeékeéSanas, lai pasaudzétu veselibu, V. Tepfers
nav klausijis. Ka gan smékéSana varot bt kaitiga veselibai, ja reiz

Padomju rezims bija 1pasi nezéligs pret Latvijas armiju un tas

dienu.

Nonakus§i Ventspili, dzivojam
vienas lauku majas pie Varves, gai-
dijam zinu, kad pienaks laiva. Mums
laiméjas, meés tikam pari bez vétras,
lai gan slikta diSa bija tik un ta. Man
ka mazakajai mamma bija izkarojusi
vietu pie borta, bet masam bija jasez
zvejas kugiSa kravas telpa. Sédéja
viens otram uz kajam un véma aiz
apkakles.

Gimené uzaugam ar lielu miles-
tibu, ar to mums loti laiméjas. Tagad
esam jau vecas, bet vecaki mums
iemAacijusi tadu masu milestibu, ka,
ari katra sava valsti esot, viena par
otru rapéjamies. Kad satiekamies,
tad varam smieties un zirgoties ka
tadas padsmitnieces. Izpausmes
nav mainijusas, mainijusies tikai te-
ma - nav vairs par puiSiem, bet par
slimibam.

Vecaki bija loti jauki. Ar mums
vairak karoja un pie kartibas veda
mamma. Tévs bija loti labsirdigs - to
meés macejam aptit ap pirkstu. Kad
vajadzéja dabtt atlauju kaut kur
doties, uz kadu balliti vai kino, pa
prieksu devamies pie téva, jo tad va-
réja iet pie mammas un teikt, ka tévs
jau atlava. Tévs bija loti vispusigs un
gudrs, varéja palidzét mums visos
priekSmetos - matematika, fizika, la-
tinu un francu valoda.

Zviedrija bija obligata ticibas ma-
ciba. Kad man bija 12 vai 13 gadu,
sadomaju, ka es aizdedzinasu tumsa
istaba sveci un lasiSu Bibeli. Tad tévs
uzskira man Zalamana augsto dzies-
mu, un ar to bija beigas manai Bibe-
les lasiSanai, jo tik skaistu milestibas
dzeju lasit ir daudz aizraujosak. Ta
tévs ar vienkarsSu panémienu izveda
mani no parmeéribas lauka.

Tévam loti patika vésture, kul-
tarvésture, maksla. Zviedrija, kaut
arl tur sakuma naudas bija loti maz,
un trim augo$am meiteném vajadzi-
bu bija daudz, tévs pa kluso médza
nopirkt kadu gramatu. Kad mamma
baras, jo vinai bija svarigi, lai gali sa-
iet kopa, tad tévs médza atteikt «Ai,
§o gramatu nopirku jau sen, man ta
darba stavéja.» Mamma jau saprata
un atbalstija vina milestibu pret gra-
matam.

Ari Latvija vinam bija fantastiski
liela biblioteka ar retam un labam
gramatam, bet ta kara laikd gaja
boja. Kad 1944. gada fronte naca
atpakal, tévs domaja, ka drosak
bls gramatas parvest uz laukiem,
uz mammas gimenes majam Sidra-
benes «Aucos». Tacu tiesi tur kaujas
gaja pari - krievi gaja uz prieksu, tad
vaciesi krievus atsita. Kad tévs turp
aizbrauca, no gramatam bija pali-
kuSas pari izpluinitas lapas. Intere-

santa veida viena no gramatam atra-
das péc kara. 50. gados no Belgijas
atrakstija viens arsts, kur§ savulaik
bijis kara arsts vacu armija. Vins$ bija
nonacis «Aucos», redzgjis izpostitas
gramatas, So to paskirstijis un atra-
dis vienu nelielu gramatinu, ko pané-
mis lidzi ka pieminu. Tas bija Garliba
Merkela «LatvieSu» pirmizdevums ar
téva Ex Libris iek$a. Belgu arsts bija
sameklgjis téva brali Jani, uzzinajis
par tévu, un gramatu atsutijis tévam
atpakal. Vélak ta nonaca pie masas,
savukart masa to nodeva Rigas Vés-
tures muzejam.

- Kadas ipasitbas vai dzives
vertibas esat panemusi no saviem
vecakiem?

- Es neesmu viniem sekojusi.
Par to mani sirdsapzinas vislielakie
parmetumi. Es neesmu tik laba, ka
vini. Man joprojam kauns atzities sa-
vos grékos, jo mulkiga bija mana at-
braukSana uz Latviju, sakuma veca-
kiem par to neteicu. Tas bija viniem
liels trieciens, un sev to joprojam
nevaru piedot. Vini, budami labi ve-
caki, man gan to piedeva. Mamma ar
pirmo taristu grupu, kad vien varé-
ja, brauca Surp, jo mani uz Zviedriju
nelaida. Te mamma varéja satikt arl
savu brali Ringoldu Caksti un masu
Maigu Caksti, kas bija izsttita. Man
atlava aizbraukt uz Zviedriju 80. ga-
dos, kad sakas perestroika.

Man svarigs ir godigums. Mus
audzinaja, ka jebkurs darbs ir cieni-
jams un tas jadara, cik labi vien vari.
No téva arl milestiba uz gramatam.
Tikai mana gramatu milestiba ir hao-
tiska, tas vairak attiecas uz lasiSanu,
bet vinam bija sava sistéma - biblio-
téka un meérktieciga gramatu kolek-
cijas veidoSana. lemacijamies milét
makslu un muiziku. Tikam maAcitas,
ka dzivé pasam ir jacinas par savu
stavokli, nevis japalaujas un to, ka
tavi vecaki ir slaveni cilveki.

- Ka izjutat to, ka esat slavenu
cilveku atvase?

- Tas mani nedaudz spieda, jo
man bija jauzvedas atbilstosi gime-
nes statusam. Mamma to vienmeér
atgadinaja. Man gribgjas but tadai,
kada esmu es pati, ar visam savam
kladam. Lai mani nist, bet ta ir mana
kltda, un es pati par to maksaju. Arl
uzslavas gribas sanemt par to, ko esi
izdarijis, nevis tapéc, ka esi no tadas
gimenes. Man likas, ka es to izjatu
vairak neka masas, jo katrs ka cil-
véks esam citads. No vienas puses, ir
patikami, ka gimene ir slavena, bet,
ja pats tik augstu nesniedz, esi Sva-
kaks pulveris, tad...

- Latvija jisu tévs bija armijas
generalis.

- Ja, bet man liekas, ka armija
vins§ nonaca apstaklu sakritibas deél.
Sakotnéji vin§ Drézdené gribgja stu-
dét makslas vésturi. Vecaki teica, ka
tas nav dzivei dro§s pamats, pateica
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Aldona Tepfere pienemsana pie Valsts prezidenta Valda Zatlera
kopa ar meitu Lieni FriSenbruderi un znotu Karli FriSenbriuderu.

@mé. Tad tévs aizbrauca uz Maska-
vu un iestajas studét medicinu -
diezgan logiski ka aptiekara délam.
Tacu péc gada vins pargaja uz juris-
prudenci, un 1916. gada Maskavas
Universitaté ieguva jurista diplomu.
Taja laika jau gaja vala I Pasaules
kar§, jaunieSus ar augstako izglitibu
iesauca uz saisinatiem virsnieku
kursiem. Tévs ieguva leitnanta paka-
pi, tacu tad jau péc 1917. gada re-
vollicijas vin§ dabUja zvérét uzticibu
padomju valdibai. Kad tika izveidota
Latvijas valsts, patriotisma vadits,
1918. gada decembrivins kopa arjau-
nako brali Jani saka dienét studentu
rota pie Kalpaka bataljona. Ta vins
nonaca militaraja karjera, tacu tas
noteikti nebija vina jaunibas sapnis.
Pamazam militaras pakapes kapa,
bet generala pakapi vinam pieSkira
1937. gada.

- Kas jus atveda atpakal uz
Latviju?

- Atpakal uz Latviju atvilka mul-
kiba un milestiba. Es loti jauna ap-
precgjos ar dirigentu Leonu Reiteru.
1958. gada vinam piedavaja pastavi-
gu otra dirigenta vietu Latvijas Radio
un televizijas simfoniskaja orkestri.
Tas bija Berklava pavasaris, cilveki
saka atgriezties Latvija no Sibirijas,
likas, ka nu bus kaut cik normala
dzive. Leons piekrita atgriezties Lat-
vija, un es, jauna un iemil&jusies,
vinam lidzi. Péc kada laika més ar
Leonu iz§kiramies.

Latvija es pabeidzu LietiSkas
makslas skolas keramikas nodalu,
bet 1960. gada saku stradat Latvijas
Radio zviedru raidijumu redakcija.
Vajadzéja cilveku, kas prot zviedru
valodu. Ta man bija liela laime. Lai
arl tie bija propagandas raidijumi,
zviedriem tomeér varéja pastastit, ka
Latvija joprojam ir. Kad 50. gados
tur gaju skola, mana vecuma jaunie-
§i nezinaja, ka tada Latvija, Lietuva,
Igaunija vispar pastav, jo domaja, ka
aiz Baltijas juoras sakas viengabalai-
na sarkana Krievija. Raidijumi bija
Cetras reizes nedéla, klausitaju bija
diezgan daudz, jo taja laikd nebija
vel tik izplatita cita elektronika. Stra-
daju, kameér vien tie raidijumi pa-

staveja, idz 1994. gadam. Otra laba
lieta, ko ieguvu, stradajot radio, - es
saglabaju zviedru valodas zinasanas.
Materialus es nerakstiju, tikai tulko-
ju un ierunaju. Péc neatkaribas es
varéju gan tulkot, gan macit valodu,
un tas bija tas interesantakais dzives
posms.

- Ar Leonu Reiteru lauliba ne-
izdevas, tacu jis apprecéjaties
otrreiz.

- Ja. Kad pabeidzu LietiSkas
makslas skolu, iestajos Makslas
akadémija. Tur man bija tads jauks
kursa biedrs, labs draugs, t€lnieks
Arvids Voitkans. Tacu velak vins
vairs negrib&ja bat tikai draugs. Ta
meés saprec€jamies. Pati t€lniecibas
joma ta arl nestradaju, jo negrib&u
zaudét darbu radio. Mani nav ari tas
lielas nepiecieSamibas caur makslu
sevi izteikt.

- Vai atgriesanos Latvija jiis ve-
lak nozelojat?

- Faktiski né. Ja es butu palikusi
tur, latvieSu valoda varbtt runatu,
bet loti, loti Svaki, man nebttu tie
bérni un mazbérni, kas man ir tagad.

LATVYIIAS %
ARMIJAS GENERALIS
VERNERS TEPFERS  §
* B0, 1695+ 20001958 )

"~ ALDOMNA TEPFEREDZCAKSTE

R T R R L]

[:] noTepferu dzimtas arhiva

Sirsnigs paldies par
atsaucibu materidla tapsana
Aldonai Tepferei,

Janim Tepferam,

Lienei Frisenbruderei,
Nikolasam Lenkhusenam un
Julianam Rubulam!

Ta ir mana dzive. Materiali varbut
es dzivotu labak, bet te ir kaut kas
cits - mtsu zeme, daba, Latvijas cil-
veki. TieSi tadél man paslaik ir loti Z€l,
ka tik daudz cilvéku ir spiesti braukt
prom, gan citu iemeslu deél, tacu
iemesls tapat ir.

- Ko jus gribetu novelet cilve-
kiem Latvija?

- Veiksmi. Ari domat ar galvu un
nepalauties populismam.

- Un sev?

- Turpinat priecaties par dzivi.
Esmu pensija, bet ik pa laikam kaut
ko tulkoju, lasu, palidzu audzinat
mazbérnus, cik nu vini laujas, se-
koju Iidzi visam, kas notiek, un reizi
gada braucu uz Stokholmu tikties ar
masam. [A4

L3¥pleda diena

atzimeésim 130. jubileju;

zupu un téju.

SESTDIEN, 11. NOVEMBRI:
* plkst. 12.00 kultiras nama bus skatama dokumentala
spélfilma «Ievainotais jatnieks» - par télnieku,
Brivibas pieminekla autoru Karli Zali, kam 2018. gada

* plkst. 14.00 Iecavas parka notiks pieminas plaksnes
atklasana; sporta un véstures muzeja «Arhivs» bas
apskatama LacpléSa dienai veltita ekspozicija; Muzikas un
makslas skolas telpas varés piedalities radoSajas darbnicas
(lukturisu veidoSana, lidzi nemot savu stikla burcinu,
Latvijas karoga piespraudisu veidoSana); pie «Arhiva»
paredzéta ieroc¢u apskate, SauSana ar peintbola iero¢iem,
braukSana militaraja transporta, kareivju virtuve ar siltu

* plkst. 16.45 lapu gajiens dosies no «Arhiva» uz Brivibas
pieminekli Iecavas parka, kur plkst. 17.00 kopa ar
54. inzeniertehniska bataljona 1. rotas lecavas zemessargiem
godinasim Latvijas brivibas cinitajus.

a2pas —

100 novadnieki

Saja rubrika publicéta
informacija apkopota
www.iecava.lv > Sabiedriba un
veseliba> Novadnieki.

no interneta avotiem wiki-
pedia.org, bauskasbiblioteka.lv

VERNERS TEPFERS (1893. g
8. oktobris-1958. g. 22. novembiris)
dzimis Iecavas aptiekas provizora
Krisjana Tepfera un Marijas Hermi-
nes (dzimusSas Valteres) gimené. Sko-
las gaitas uzsacis Karlhofa privatskola
Jelgava, pabeidzis Jelgavas gimnazi-
ju. 1916. gada absolv€jis Maskavas
Universitates Juridisko fakultati. Pir-
ma pasaules kara laika 1916. gada
decembri iesaukts Krievijas impérijas
armija. Diengjis 95. rezerves kajnie-
ku pulka, bet no 18. jalija latvieSu
strélnieku rezerves kajnieku pulka.
1918. gada februari Térbata, kur bija
dislocéts pulks, atvalinats no dienes-
ta, Vacijas okupacijas laika lidz mar-
tam atradies vacu gusta. Péc atbrivo-
Sanas atgriezies dzimtaja lecava, kur
no maija stradajis par pagasta rakst-
vedi, bet no septembra - par vacu
valodas skolotaju Riga. 1918. gada
20. decembrl kopa ar jaunako brali
Jani iestajies Latvijas Pagaidu val-
dibas brunotajos spékos. Dienesta
ieskaitits ka leitnants AtseviSkaja stu-
dentu rota. 1919. gada 13. februar
iecelts par Kara tiesas sekretaru, no
15. Iidz 27. februarim ka ierindas
karavirs piedalijies cinas pret Sarka-
no armiju Atsevi§kas studentu rotas
sastava. 1919. gada janija iecelts par
Kara tiesas prokurora paligu. No 8. lidz
27. oktobrim Studentu rotas sastava
cinjjies par Rigu pret bermontieSiem.
10. oktobri, kad bermontiesu brunu-
vilciens centas Skérsot Jauno dzelzs
tiltu, zem stipras artilerijas uguns
V. Tepfers izgriezis tiltu, ta nelaujot
brunuvilcienam tikt pari Daugavai.
Par to 1922. gada apbalvots ar Lacplé-
§a Kara ordeni. lecelts par Kara tiesu
parvaldes priekSnieku un virspro-
kuroru. Pakapeniski paaugstinats,
1927. gada par pulkvedi un 1937. ga-
da par generali. Bijis Kara muze-
ja padomes priekssédétajs (1934.-
1940.), Latvju-zviedru un Latvju-ita-
lu tuvinaSanas biedribas priekSse-
deétajs. 1939. gada iecelts par Kara
ministrijas Tieslietu dienesta prieks-
nieku. 1940. gada oktobr1 atvalinats.
Vacu okupacijas laikda no 1941. Iidz
1944. gadam Piemineklu valdes
prieksnieks. No 1944. gada jalija lidz
1946. gadam Latvijas Centralas Pa-
domes (LCP) priek§sédétajs. Rakstijis
periodika par kara véstures un milita-
riem jautajumiem.

1944. gada devies uz Zviedri-
ju, nogadajot lielako dalu informa-
cijas, kuru LCP bija savakusi par
stavokli vacieSu okupétaja Latvija.
Sadarbojies ar ASV un Lielbritani-
jas specdienestiem saistiba ar vinu
interesi par situaciju Latvija un pre-
toSanas kustibas izveidoSanu. Miris
65 gadu vecuma Stokholma. [
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Nosledzies projektu konkurss
((ledZIVOtajl veido savu vidi 2017»

[A][F:] Lelde Podniece-Jostmane
sabiedrisko attiecibu
specialiste

Sogad projektu konkursam
«Iedzivotaji veido savu vidi»

tika iesniegti desmit projekti.
Izvértéjot projektu atbilstibu
konkursa nolikumam un
sasniedzamos rezultatus, komisija
atbalstija astonus projektus,
kopuma to realizacijai atvélot
vairak neka 6,5 tiukstosus eiro.

19. oktobri konkursa komisija,
kuras sastava bija kapitalas celtnie-
cibas specialists Juris Kuziks, Finan-
Su nodalas vaditaja Indra Latviete,
iekseéja auditore Ina Eiduka, SIA «Dzi-
voklu komunala saimnieciba» darz-
kopibas specialiste Sarmite Avota,
sabiedribas parstave Jurina Berga
un projektu koordinatore Sintija Ka-
l&ja, apmekl€ja visas projektu isteno-
Sanas vietas un izvértéja rezultatus.

Dzivojamo maju Rigas iela 41
un Zemgales iela 13a, lecava, iedzi-
votaji kopigiem spékiem istenojusi
divus projektus. Lai izveidotu vietu,
kur bérniem aktivi pavadit brivo lai-
ku, uzstadits aktivitaSu centrs un
bérnu Stpulzirdzins, iekartots fut-
bola laukums. Tapat veikta teritori-
jas labiekartoSana — lidzinata zeme,
apzageti koki, veidoti apstadijumi,
sadarbiba ar uznémumu SIA «Li-
num Color» nokrasotas eso$a rota-
lu laukuma konstrukcijas. Darbos
naski iesaistijusies arl bérni. Ta ka
pagalma eso$§as rotalu iekartas pa-
redzétas mazakiem bérniem, kaimi-
ni vienojusies par aktivitaSu centra
uzstadiSanu, kas piemeérots 10 lidz
15 gadus veciem bérniem. Nu to lab-
prat izmanto ari citi mazie iecavnieki,
ne tikai §o maju iedzivotaji. Projekta
iesniedzgja llze Hofmane atklaja, ka
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,@zﬂizzaﬂz,

iekartotais futbola laukums jau spé-
jis sagadat daudz prieka ne tikai bér-
niem, bet ar1 vinu vecakiem. Gadijies,
ka futbola maci vasara ieilgusi hidz
pat tumsai. Projekta istenotaji atzina,
ka darbus vélas turpinat un sakartot
plaso iek§pagalma teritoriju.

Rigas ielas 41 nama iedzivotaju
istenota projekta kop€jas izmaksas
ir 1550,00 eiro, pasvaldibas finan-
s€jums - 850 eiro, Zemgales ielas
13a projekta kopéjas izmaksas -
1080,00 eiro, pasvaldibas finanseé-
jums - 850 eiro.

Sila ielas 14, Iecava, nama
iemitnieki labprat izmanto konkur-
sa sniegtas iespéjas, lai uzlabotu
savu apkartéjo vidi. leprieks izveidots
rotalu laukums, bet, gadiem ejot,
konstrukcijas - Stpoles, kapeléjama
piramida un koka solini - ir nolieto-
jusas un vairs nav bérniem droSas.
Sogad laukums uzlabots: atjaunota
smilSkaste, labotas un krasotas eso-
§as rotalu ierices, ka ari uzstadits
basketbola grozs, ierice lidzsvara un
koordinacijas attistiSanai, vingroSa-
nas stienis. Projekta kopg&jas izmak-
sas — 944,89 eiro, pasvaldibas finan-
s&jums — 746,85 eiro.

Dzivojamas majas Sila iela 10,
lecava, iedzivotaji konkursam ie-
sniedza divus projektus. Pateicoties

lepazist kiniesu kulturu

Jau no augusta Iecavas sievieSu
klubs «Liepas» ievie§ Zemgales
NVO projektu programmas
atbalstitu projektu «(Nacionalie
téjas pasakumi Zemgalé»,
informe biedribas valdes
prieksSsédétaja Beata Bundule.
KinieSu téjas pécpusdiena tika
organizéta sadarbiba ar lecavas vi-
dusskolu, kura macas bémi no
kinieSu gimeném. «Liepas» bija sa-
gatavojuSas materidlus par kinieSu
t€jas dzerSanas tradicijam, radoS$aja
darbnica tapa kinieSu svétku dekori.
LatvieSu bérni kopa ar bérniem no ki-
nie§u gimeném veidoja arl latviskus
gaismekliSus, kuros iedegt svecites.
Kopa ar lecavas vidusskolas skolo-

tajiem bija izveidota Kinas makslas
priekSmetu izstade. Pasakuma pieda-
hjas 33 dalibnieki, ipaSs paldies par
piedaliSanos iecavniekiem, Chenu
gimenei, kas skaidroja gan to, ka ki-
nieSu t&ja tiek gatavota vinu gimene,
gan to, kados pasakumos kadi dekori
tiek izmantoti, gan dalijas ar daza-
dam Kinas t&am. Projekts noslégsies
10. novembri Jelgavas 5. vidusskola
ar pasakumu, kura piedalisies folklo-
ras kopa «Tarkski», Ukrainu kulttras
centra «Dzerelo» audz€kni, Jelgavas
S. vidusskolas kolektivi un dzejnieks
Guntars Racs. Autobuss no lecavas
kultGras nama aties plkst. 11.45. Ta
ka vietu skaits ir ierobezots, lidzam
interesentus ieprieks pieteikties. [F4

..kuraietvaros sakartots pagalms

iedzivotaju iniciativai un ieguldita-
jam darbam, sakartoti €kas ieejas
mezgli — parbtveétas kapnes un jum-
tini virs ardurvim. Ka skaidroja pro-
jekta iesniedzg€ja Evita Kuznecova,
vairdki majas iedzivotaji ir pieredze-
jusi btvnieki, tadel Sie darbi viniem
problémas nesagadaja. Paveiktais
iedvesmojis ar1 apkart€jo maju
iedzivotajus, un vini intereséjusies
par iesp&jam realizét Sadu projektu.

Kapnu parbave izmaksajusi
1013,64 eiro, pasvaldibas finansé-
jums — 849,64 eiro. Jumtinu izveides
izmaksas — 1083,94 eiro, pasvaldibas
finanséjums — 849,94 eiro.

Grupa «Zorgu aktivisti» projektu
konkursa sanéma finanséjumu, lai
uzlabotu celu, kas ved uz piecam dzi-
vojamam majam. Cel§ bija bedrains
un lietaina laika dubliem klats. Pro-
jekta ietvaros, uzberot Skembas, at-
jaunots cela segums. leguveji ir ne
tikai tie iedzivotaji, kuru majokli at-
rodas lidzas celam, bet ar1 citi zorge-
nieki, kuri izmanto celu, lai noklatu
uz netalu iekartotajiem sporta lau-
kumiem.

Projekta kop€jas izmaksas -
1049,07 eiro, pasvaldibas finansé-
jums — 849,42 eiro.

Dzirnavu iela 2a, lecava, nu var
lepoties ar sakartotu pagalmu. Ve-
cais pagalma segums bija ta nolie-
tots, ka apgrutinaja parvietoSanos.
Projekta «Raitu soli, sausam kajam»
ietvaros majas iedzivotaji, apvienojot
spékus, nonéma veco asfalta segu-
mu un betona apmales, ta vieta pa-
galms noklats ar §kembu segumu,
savukart pie ieejas durvim uzbuvets

Dzirnavu iela 2a.

brugéts celins. Projekta kopéjas iz-
maksas — 1328,17 eiro, pasvaldibas
finanséjums — 848,65 eiro.

IekSpagalma labiekartoSana
veikta ari Jaunaudrupos. Pagal-
mam izveidots Skembu segums, ta-
dél tagad lietaina laika nav jasatrau-
cas par pelkém un sabristam kajam.
Projekta kopéjas izmaksas — 798,54
eiro, pasSvaldibas finansgums -
679,97 eiro.

Izvértéjot §1 gada projektus, ko-
misija par labako atzina «Raitu
soli, sausam kajam», kura atjau-
nots pagalma segums pie daudz-
dzivoklu majas Dzirnavu iela 2a.
Konkursa uzvarétaji balva sanems
iesp&ju doties pieredzes apmainas
brauciena uz kadu no Latvijas pa$-
valdibam, kur notiek lidzigi projektu
konkursi, un iepazities ar citu iste-
notajam iecerém. Labaka projekta
istenotaji tiks suminati 17. novem-
bra pasakuma lecavas kultaras
nama.

Pasvaldiba aicina iedzivotajus
arl turpmak aktivi iesaistities pro-
jektu konkursa un realizét savas
ieceres, ka arl saudzigi izturéties
pret lidzcilvéku darbu.

Konkursa meérkis ir sniegt po-
zitivu ieguldijjumu Iecavas novada
iedzivotaju dzives vides uzlaboSana,
sekméjot dzives kvalitati gan fizis-
kaja, gan socialaja joma; veicinat
iedzivotaju privatu iniciativu un at-
bildibu par dzives vides un kvalita-
tes uzlaboSanu, iesaistot sabiedris-
kaja darba, attistot sadarbibu starp
viet€jo sabiedribu, pasvaldibu un
uznéméjiem. [F

| Lidzjatiba ]

Ta aiziet misu milie,

mati miaziba pavadot.

Aiziet no ikdienas rapém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma...

Izsakam visdzilako lidzjiitibu Kristinei Zabarovskai,

Iecavas pirmsskolas izglitibas iestades «Calitis» kolektivs

/A. Elksne/
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Skoléni izzina tehnologiju atkaribas riskus

[F:] AntaKlaveniece

30. un 31. oktobri Iecavas
vidusskolas 3.-5. klaSu skoléni
piedalijas nodarbibas, kuru

laika iepazinas ar viediericu un
interneta lietosanas riskiem.
Nodarbibas vadija psihologs
Edgars Caics, biedribas «Esi
Brivs!» atkaribu profilakses grupu
un seminaru vaditajs.

Nav noslépums, ka jaunieSu
ikdiena vairs nav iedomajama bez
tehnologiju klatbutnes, tacu parmeé-
riga to lietoSana rada atkaribas ris-
ku, kas savukart veicina uzvedibas
traucéjumu raSanos, noslégSanos
sevi, vardarbibu un dazadu atkari-
bu veidoSanos. Parmeériga viediericu
lietoSana jaunako klasu skoléniem
ilgtermina pasliktina veselibu un
bremzé bérnu attistibu. Kad nodar-
bibu vaditajs S.a klases skoléniem
vaicaja, cik daudz laika vini pava-
da pie datora vai telefona, vairaki
zéni atbildéja, ka diena tas ir tris
vai Cetras stundas(!). Tapat vairaki
skoléni atzina, ka, pildot majasdar-
bus, uzmanibu diezgan biezi novers
telefona pienakusas zinas. E. Caics
ieteica majasdarbu pildiSanas laika
atdot telefonus vecakiem, lai izvairi-
tos no vélmes...

TieSi tadél nodarbibas meérkis
bija pievérst bérnu uzmanibu tam,
ka parmeériga briva laika pavadiSa-
na pie datora un ar viediericém (da-
torspéliSu spélésana, virtuala ko-

F cad]
Edgars Caics vada nodarbibu
ia klases skoleniem.

X
munikacija, daliSanas, identitates
veidoSana u. c.) atstaj nepamanitu
to, kas atrodas arpus virtualas tel-
pas. Nodarbibas laika bérni dzirdéja
pieredzes stastu par datoratkarigo
Péteriti, ka ari uzklausija lektora
ieteikumu katram atrast alternati-
vas briva laika pavadiSanas formas
un citas aktivitates, lai laiks pie da-
tora vai telefona neklGtu par vienigo
prieka avotu.

Péc lekcijas E. Caics skoléniem
piedavaja iesaistities izaicinajuma
spélé - lidz nedélas beigam stundu

starpbrizos neizmantot telefonus,
bet atrast citas izklaides iespéjas.
Skoléniem citam cits jauzmana, un
tam, kur§ izaicinajumu parkaps,
pargjie bus jaciena ar konfektém.
Izaicinajuma iesaistijas ari 5.c kla-
ses skoléni. Uz jautajumu, kas no
dzirdéta visvairak palicis atmina,
Rainers atbildéja: «Kada pétijuma
pieradits - ja sédi daudz pie dato-
ra, tad pazeminas vidéja atzime.»
Luize: «Daudzi slaveni cilvéki ir at-
teikuSies no viediericu lietoSanas,
jo tas ir nevajadzigi iztéréts laiks.»

Katrina: «Kad aizraujies ar izklaidi
telefona un aizej vélu gulét, tad na-
kamaja diena skola nak miegs un
nevari pamacities.» Rainers: «Tele-
fona raditais starojums ir mazaks,
ja uz nakti to ieslédz lidojuma rezi-
ma.» Anna: «Jo jaunaks bérns sak
lietot telefonu, jo veélak sliktaka at-
mina.» Lauma: «Labak to laiku, ko
sédi telefona, izmantot citam daudz
noderigakam lietam.» Elizabete: dlgi
lietojot ierices, paliek Iika mugura.»

Lekciju cikla par atkaribam pa-
visam paredzétas vairak neka 60
nodarbibas visas novada skolas. 3.-
S. klasu skoléni apglist zinaSanas
par jauno tehnologiju lietoSanu un
riskiem, 6. un 7. klasu skoléni - par
smékéSanas riskiem, 8. un 9. klasu
skoléni - par alkohola un narkotis-
ko vielu lietoSanas riskiem. Semi-
nars par pusaudzu atkaribam un
jaunajam tehnologijam tiks organi-
zets arl vecakiem.

Visas nodarbibas notiek pro-
jekta «Viet€jas sabiedribas ve-
selibas veicinaSana wun slimi-
bu profilakse Iecavas novada»
(Nr. 9.2.4.2/16/1/038) ietvaros.
Projektu realizé lecavas novada
dome ar meérki uzlabot visparéjo
garigo un fizisko veselibu lecavas
novada iedzivotajiem. Tris gadu
perioda no 2017. lidz 2019. gadam
pasvaldiba tiks organizétas 558 da-
zadas aktivitates, kuras ka projekta
merkgrupa tiks iesaistiti 1854 leca-
vas novada iedzivotaji. [

Kardiologi iesaka merijumus veikt regulari

B 1.1pp.

Augsts asinsspiediens nelabveligi
iedarbojas uz asinsvadu sieninam,
veicina aterosklerozi un negativi
ietekmé svarigu organu — miokarda,
galvas smadzenu, nieru, acu — funk-
cijas. Tapéc kardiologi iesaka regu-
lari parbaudit sirds veselibu, Ipa-
§u uzmanibu pievérSot pulsam un
asinsspiedienam, ari tad, ja nekas
neliecina par traucgjumiem. Ja kads
no Siem raditajiem ir paaugstinats,
tas var signalizét par sirds mazspé-
ju, hipertensiju vai citu kardiologisku
slimibu.

Pasakuma organizatori atzina, ka
V. Dzérves lekcija dalgji tendéta uz
jauniesu auditoriju, bet vini parasti
uz tadiem pasdakumiem neiet. Jau-
najai paaudzei nav aktuali veikt meé-
rfjumus, bet gan zinat riska faktorus,
tapéc jadoma, ka So auditoriju sa
sniegt, batisko informaciju aktualizé-
jot ar1 skolu veselibas macibas stun-
das. Biedribas «ParSirdi.lv» parstave
Marite Gertnere, stastot par pieredzi
saistiba ar veselibas veicinaSanas
pasakumiem, mingja, ka seminari

citas pasvaldibas organizeti lielveika-
los un tamlidzigas plasi apmeklétas
vietas, kur iesp&ju bez maksas veikt
meérfjumus un sagemt informativus
materialus izmanto ari daudz garam-
gajéju.

Péc lekcijas uzrunatas kundzes
decavas Zinam» sacija, ka izklastita
informacija vinam jau lidz §im bijusi
zinama. Svarigak bijis izmeérit spie-
dienu, konsultéties par spiediena
svarstibam un noskaidrot, ka labak
rikoties aritmijas gadijumos.

Kardiologijas rezidente Baiba
Lurina skaidroja, ka seminara no-
tiek sabiedribas skrinings, problému
noskaidroSana, ta nav arsta vizite.
Veicot mérijjumus ar dazadiem apa-
ratiem, daktere pamatoja, cik svarigi
ir cilvekiem to darit regulari majas
apstaklos. «Ir spiediena meéritaji ar
aritmijas atpaziSanas funkciju. Pa-
cienti, kuriem ir mirdzaritmija, ta
uznak lekmijveida, vini pasi to nejat.
Tas ir labs veids, ka noteikt — pulss ir
regulars vai ne.»

Eiropas Sociala fonda atbalstita
projekta ietvaros pasvaldiba ir iega-
dajusies 10 asinsspiediena meérita-

jus, informé domes projektu koor-
dinatore Sintija Kal€ja. Péc projekta
noslég§anas tos paredzéts novietot
publiski pieejamas vietas (biblioté-
kas, «ecavnicar», JaunieSu centra,
kultiiras nama un citur), lai iestazu
darbinieki un apmeklétaji varétu iz-
mérit savu asinsspiedienu un laikus
konstatét novirzes no normas vai sa-
asinajumus. Musdienas biezi sasto-
pama hroniska vielmainas slimiba ir
cukura diabéts. Holesterins ir sva-

rigs riska faktors, kas veicina sirds
asinsvadu slimibas attistiSanos. Ir
pieradits, ka augstaks holesterina
Iimenis veicina ta izgulsnéSanos arte-
rijas, lidz ar to palielinot slimibu un
naves risku. Tapéc planots iegadaties
aprikojumu So raditaju noteikSanai.
Lai veicinatu veseligu dzivesveidu un
veiktu slimibu profilakses pasaku-
mus iedzivotajiem, projekta ietvaros
planots organizét vél divus semina-
rus par sirds veselibu. [H

Projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/038 «Vietéjas sabiedribas veselibas
veicinaSana un slimibu profilakse Iecavas novada» meérkis ir uzlabot
visparéjas garigas un fiziskas veselibas stavokli Iecavas novada
iedzivotajiem, ka arl uzlabot visu novada iedzivotaju, bet jo 1pasi bérnu,
bezdarbnieku un citu sociali neaizsargato slanu cilvéku, iespéjas sanemt
veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumus.
Projekta realizacijas termins ir 2019. gada 31. decembris.
Kopéjas izmaksas - 111607,00 eiro, no tam 85% ir ESF finanséjums
un 15% - valsts budzeta finanséjums.

MNACIOMALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

=

IEGULDIIUMS

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socidlais
fonds
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lecavas Muzikas un makslas skola
ielidz uz koncertu

T latviein taunto -

no- tevly es smelos

lecavas Kultdras nama Lielaja zalé
10. novembri plkst.

Edgars Dims, Patricija Spale, Anna Patricija Karele, Marta Zakarite, Alise Stipniece, lvija
Bensone /flauta/, Eriks Radielis felektriska gitdra/, Gatis Priekulis fbasgitara/ Edgars
Dims fakustiskd gitdra/, Rudite Salina falts/, Martind Turss fEells/, Artdrs Kuzmins
ftrompete/, Baiba Kuzmina /saksofons/, Matdlija Hozjainova, Ineta Rozentdle
Selavieras/, Edijs Siming/sitaminstrumenti/, Filips Rozners /metalofons, zvanini/, Santa
Vaicekone Svijole/, RTU 1ZV Jauktd Kora puisi, IMMS koris, IMMS ansamblis Elizas
Hvanes vadibd, koklétdju ansamblis Alises Veisas vadiba, Bitras spéles audzékni,

]| Aizsaulé aizgajusi ] ]
Danute Purina (06.11.1952.-02.11.2017.
Janis Folkmanis (30.12.1948.-02.11.2017.)
Laimons Rozins (23.12.1929.-03.11.2017.)
Olga Dolge (21.07.1930.-05.11.2017.)
Zigrida Vanaga (14.03.1943.-06.11.2017.)
Skaidrite Sila (30.07.1950.-07.11.2017.)
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Veikals «Lats» Baldones iela 28
(reg. Nr. 40003149382) aicina
darba pardevéju.

Talr. 22307574.

Kultiras nama

SIA «SKUJENIEKI»
pardod:
- dazadu veidu malku,
t. sk. skalditu malku;
- zagmaterialus
péc pasutijuma,;
pérk lapu koku cirsmas.
Talr. 26445095.

17. novembri plkst. 19.00
Latvijas Republikas proklameé-
Sanas 99. gadadienas
sarikojums — pasSvaldibas
apbalvojumu pasniegSana un
grupas «Autobuss debesis»
SVETKU KONCERTS.
Ieeja - bez maksas.

25. novembri plkst.16.00
folkloras kopas «Tarkski»
JUBILEJAS KONCERTS.

O Smilts, grants, Skembas, melnzeme,
katsmesli, kadra

O Pasizgazejs ar 12 m? konteineru
(konteineruire 12 m? un 18 m?)
¢ Kezu ekskavatora pakalpojumi

¢ Universala ekskavatora pakalpojumi
¢ Buldozera pakalpojumi

O Mini iekraveja Bobcat pakalpojumi
Talr. 29457686.

JANA ZIVARTA PIEMINAS
TURNIRS ZOLITE
notiks 26. novembril
Iecavas kultGiras nama.
Sakums plkst. 10.00,
pieteikSanas - no plkst. 9.30.
Dalibas maksa 10 EUR.

NAKSIM KOPA
18. novembri plkst. 14.00
Iecavas luteranu baznica
SVINET EKUMENISKO
LATVIJAS REPUBLIKAS
PROKLAMESANAS
GADADIENAS
DIEVKALPOJUMU.

Kalpos Iecavas katolu
draudzes priesteris
Arnis Vizbelis un
Iecavas luteranu draudzes
macitajs Rolands Radzins.

Sportanama

LJBL-LR ¢empionats
basketbola:
12. novembri no plkst. 11.00
Iecava - Saldus;

14. novembri no plkst. 16.00
Iecava — Riga/Pardaugava;
19. novembri no plkst. 11.00
Iecava - LiepgjaZ2.

Iecavas 2017./2018. gada
sezonas sacensibas
galda tenisa (1. karta)

23. novembri plkst. 19.00. N
Paldies par svétku koSumu
Latvijas 17. atklatais veteranu | |lecavas puku dobés -
Eéempionats galda tenisa skaistajam piném un
25. novembri plkst. 12.00 un ziedosajiem kapostiem!
26. novembr1 plkst. 10.00. Andris Kopeika
J

2. decembri plkst. 19.00
Iecavas kultiras nama notiks
novada uznémeéjiem veltits
pasakums, kura mérkis
ir veicinat pasvaldibas un
uznémeéju sadarbibu.
Aicinam novada uznémeéjus
pieteikties dalibai
pasakuma, rakstot e-pasta:
sintija.kaleja@iecava.lv
vai zvanot 29127471,
lidz 21. novembrim (ieskai-
tot). Vietu skaits ierobezots.
Svinigaja dala tiks suminati
konkursa «ecavas novada
uznémeéju gada balvar
uzvarétaji, péc tam planota
balle ar grupu «Celojums».
Vakaru vadis atraktivais
aktieris Kristaps Rasims.
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